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1. JOGSZABALYI HATTER

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény

229/2012. (VIIL.28.) Korm. Rendelete a nemzeti koznevelésrdl szolo torvény
végrehajtasarol

363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miitkodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a sajatos nevelési igényli gyermekek ovodai
nevelésének irdnyelve ¢és a sajatos nevelési igényli tanuldk iskolai oktatdsdnak
iranyelve kiadasarol

2003. évi CXXV. Torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség
elémozditasarol

1997. évi XXXI. tv. a Gyermek védelemrdl és gyamiigyi igazgatasrol

15/2013. (I1.26. EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgélati intézmények mitkddésérdl
137/2018. (VIL.25.) Korm. rendelet Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél
sz016 363/2012. (XII.17.) Korm. rendelet mddositasarol

48/2012. (XI1. 12.) EMMI rendelet a pedagogiai-szakmai szolgaltatasokrol, a
pedagogiai-szakmai szolgaltatasokat ellatd intézményekrol és a pedagogiai-szakmai
szolgaltatdsokban val6 kozremiikodés feltételeirdl

2023. évi LIL torvény a pedagdgusok 1j életpalydjarol

401/2023. (VIIL.30.) Korm. rendelet a pedagogusok 0 életpalyajardl szolo 2023. évi

LII. torvény végrehajtasarol



2. BEVEZETO

2018. augusztus 31.-tl a Nagykokényesi Kokényvirdag Ovoda 6nallé intézményként miikodik,
fenntartdja a Nagykokényes Kozségi Onkormanyzat.

Ovodank nevel6testiilete a Tevékenységkozpontli dvodai nevelési programot vélasztotta, mivel
intézménylinkben adottak a megvalositas feltételei és rendszere jol illeszkedik nevelési
elképzeléseinkhez, tapasztalatainkhoz.

A nevelés minden teriiletén a gyermeki személyiség kibontakoztatdsara, az egyéni
képességfejlesztés feltételeinek biztositdsara, a kdrnyezettudatos életvitel és az egészséges
¢letmdd alakitdséra toreksziink.

Kiemelkedden fontosnak tartjuk, hogy a gyermeket olyan nyugodt, kiegyensulyozott,
szeretetteljes 1égkor vegye koriil, ahol onmagahoz képest fejlodhet. A kisgyermekkorban
szerzett tapasztalatok, érzelemdus élmények hatnak a felnovekvd egyén cselekedeteire, ezért
toreksziink arra, hogy minél valtozatosabb ¢€s sokrétiibb tevékenységeket ajanljunk a szdmukra.
Viltozatos évodai tevékenységek megszervezésével, gyakorldsaval juttatjuk el gyermekeinket
testileg és szellemileg a legoptimalisabb fejlettségi szintre, melynek eredményeként
képességeiket szabadon kibontakoztathatjak.

Intézménylink Pedagdgiai programja Osszhangban 4ll az Alapprogramban foglaltakkal, a
Kozoktatasi Torvényben megfogalmazott tartalmi kdvetelményekkel, a helyi adottsagokbdl és

igényekbdl fakado elvarasokkal és lehetdseégekkel.



3. INTEZMENY ADATAI

Az intézmény neve: Nagykokényesi Kokényvirag Ovoda
OM azonosité: 203349

Az intézmény cime: 3012 Nagykokényes, Pet6fi ut 14.
Az intézmény elérhetdsége: Telefon: 06-37/377-323

E-mail: nagykokenyesovi@gmail.com

Az intézmény fenntartdja, elérhetosége: Nagykokényes Kozségi Onkormanyzat
3012 Nagykokényes Szabadsag ut 37.
Telefon: 06-37/377-022

Az intézmény képviseletére jogosult igazgato: Nagy-Csikdsz Marianna

3.1. OVODANK BEMUTATASA

Nagykokényes, Heves megye legnyugatibb telepiilése, a Bér patak jobb partjan, enyhén lankas
tertileten fekszik.

Ovodank a telepiilés kozpontjaban helyezkedik el. Kozvetlen szomszédsagaban egy dombtetén
allo templom talalhato, mely sajatos hangulatot kolcsondz az intézménynek. Az épiiletet 1892-
ben épitették, ami 1959-ig iskolaként funkcionalt. 1960-t6l kezdetben idény napkodzi majd
Napkozi Otthonos o6voda lett. 1965-ig részben osztott csoporttal miikddott, majd a
gyermeklétszam fokozatos csokkenése miatt mara egy vegyes életkort csoporttal miikodik az
intézmény. A telepiilésen a Nagykokényesi Kokényvirag Ovoda az egyetlen nevelési-oktatasi
intézmény, miutan a gyermek létszam csokkenésével az altalanos iskola mar tobb mint 10 éve
megsziint. [gy az 6voda mitkodését, fejlddését a fenntarté és a lakossag egyarant a szivén viseli.
multban is tobb fejlesztésen esett at, 2013-ban a vizesblokk felujitasra keriilt, 2015-ben uj
tetdszerkezetet kapott, megtortént a nyildszarok cseréje, a helyiségek 0j burkolatot kaptak és a
fités korszertsitésére is sor keriilt. 2019-ben az épiilet akadalymentesitésére kertiilt sor és
mozgaskorlatozott mosdohelyiség is kialakitasra keriilt. gy az 6voda helyiségeinek technikai
€s muszaki allapota a mai kor igényeinek és kovetelményeinek megfelel.

A csoportszoba mérete megfeleld, berendezése esztétikus, a butorok jo allapottiak, mivel

nemrégiben a butorok cseréjére is sor keriilt. A gyermekek pihenése egy erre a célra kialakitott
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kiilon helyiségben torténik, igy a pihenéshez sziikséges feltételek teljes mértében adottak.
Egyéb helyiségeink még: mosdohelyiség, WC, 061t6z0, eldszoba. Az évszakokhoz és az
tinnepekhez alkalmazkodva dekoraljuk a gyerekek altal hasznalt helyiségeket, torekedve arra,
hogy 6vodésaink minél baratsagosabb, esztétikusabb kornyezetben élhessék napjaikat

Az épiilethez egy csendes, nyugodt kdrnyezetli, sokoldali mozgasfejlesztésre alkalmas,
esztétikus jatékokkal felszerelt udvar tartozik. A felgjitott, nagy fedett terasz rossz idd esetén
lehetové teszi a levegdztetést, a gyermekek mozgésigényének kielégitését. A jatszéudvar
felszerelése korszerli, az EU szabvanynak megfelel6 maszokakkal, fedett homokozokkal,
csuszdaval és kiilonféle mozgasfejlesztést segitd jatékokkal gazdagodott. Nemcsak a
gyermekek, hanem az ideérkezd csaladok, vendégek szamara is feliidiilést okoz az udvar
latvanya, hisz gyonyorii cserjés ¢és fas feliiletekkel rendelkezik.
2021-ben az Orszagos Madartani Egyestilettdl megkaptuk a Madarbarat Kert megtiszteld cimet.
Olyan 6vodak kaphattak ezt az elismerést, amelyek udvarat a pedagdgusok ¢és gyermekek ugy
alakitottak, hogy az a madarak természetes ¢l6helyéhez leginkdbb hasonlitson, illetve sokat
tettek azért, hogy a kornyéken €16 madarak itt mindig talalhassanak maguknak elegendd
¢lelmet, vizet, és buvohelyet. 2022. és 2023. év igazan mozgalmas volt, hiszen intézményiink
a fenntarthatésag jegyében hasznalt étolaj €és hasznalt elem gytijtésébe kezdett; valamint
elnyeriik a Boldog Ovoda cimet is. Intézményiink a sikeres OkosOvoda pélyazatnak
koszonheti, hogy mar van honlapja. 2024-ben palyaztunk a Z6ld Ovoda cimre, melyet sikeresen

elnyertiink pedagégusaink 6daadé munkéjaval.

4. GYERMEKKEPUNK, OVODAKEPUNK,
KULDETESNYILATKOZATUNK

4.1 GYERMEKKEP

., A gyermek vilagra nyitott lény. A simogatdsra simogatassal, a jokedvre jo kedvvel,

tevékenységre tevékenységgel felel.” IMérei Ferenc/

A gyermek egyedi, megismételhetetlen, méassal nem helyettesithetd individuum és szocialis
Iény egyszerre. Fejlodo személyiség, fejlodését genetikai adottsdgok, az egyéni fejlodés liteme,
az érés sajatos torvényszerliségei, a spontan és tervszerlien alkalmazott kornyezeti hatasok —
beleértve a spontan és tudatos neveld hatasokat is- egyiittesen hatarozzdk meg. A gyermeknek

sajatos - ¢letkoronként, €letkori szakaszonként €s egyénenként valtozo - testi, lelki szlikségletei



vannak, melyek kielégitése egyik fontos feladatunk. Az 6vodai nevelés gyermekkdzponti,
befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakozasanak eldsegitésére
torekszik, biztositva minden gyermek szdmara, hogy egyformén magas szinvonali és
szeretetteljes nevelésben részesiiljon, onmagahoz képest fejlodjon, és meglévd hatranyai
csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elditélet kibontakozasanak.

Munkénkat athatja az a gondolat, miszerint az 6vodaskor megismételhetetlen, az ebben az
¢letkorban gylijtott tapasztalatok, ¢élmények ¢€s a kialakult szokasrendszer egy ¢életre
meghatarozoak lehetnek. A gyermek egyéni adottsagaibdl kiindulva neveljiik a kdrnyezetét
szeretd, ismerd és azért tevékenyen tenni akard, cselekvd emberré. Toreksziink arra, hogy
ismereteit és élményeit aktivan dolgozza fel. Tudja onmagat értékelni, taladlja fel magat
kornyezetében, konfliktushelyzeteit tudja kezelni és megoldani. Legyen nyilt, &szinte,
segitOkész, Onmagat értékelni tudd és masokat elfogadd. Segitiink abban, hogy
értékszemléletiikben teret nyerjen a tarsadalmi - természeti kornyezet védelme, a
kornyezettudatossag, a kultara, a tudas a hagyomanyok tisztelete, a sziil6f61dhoz vald kotddés
¢s a haza szeretete.

Ovodankban a gyermek megbecsiilést, szeretetet és tiszteletet élvez. Ertékeljiik egyéni
megnyilvanulasait, segitjiik szocializacios folyamatait.

Tevékenységeken keresztiil minden gyermek szdmara hozzaférhetéen gondoskodunk az
¢letkornak, a gyermek egyéni képességeinek megfeleld miiveltségtartalmak kozvetitésérdl,
altala olyan kompetencidk fejlesztésérdl, amely alkalmassé teszi a gyermeket az iskolai élet
megkezdésére.

Az 6vodaskort gyermek alaptevékenysége a jaték, melyet onként, szabadon, belsé késztetésbol
veégez. Kozben ismeretekre, tapasztalatokra tesz szert, 0j informaciokhoz jut, fejlédik kapcsolat,
- és egylittmiikodod készsége. A tanulds és a munka is jatékbol indul ki, és a jatékban fejlodik.
Ezért az 6vodai ¢élet minden napjat ugy szervezziik, hogy a gyermek annak minden percét
jatékként ¢élhesse meg. Legyen lehetdsége a tevékenység idejét, ritmusat sajat maga
megvalasztania az adott napirendi kereten beliil.

Ovodankban szeretnénk nyilt, érdekldds, kreativan —egyiittmiikodé, —szabalyokhoz
alkalmazkodé gyermekeket nevelni, akik kedvesek, segitdkészek, elfogaddak tarsaikkal. Akik

nem passziv elfogadoi, hanem aktiv alkotdi a kdrnyezetiiknek.



4.2. OVODAKEP

Az 6vodaskorta gyermekek nevelésének elsddleges szintere a csaldd. Az 6voda a csaladdi nevelés
kiegészitdje, a gyermek harmadik ¢letévétdl az iskoldba 1épésig. Az oOvoda pedagogiai
tevékenységrendszere, személyi és targyi, valamint pedagdgiai kornyezete biztositja az
ovodaskoru gyermek fejlédésének és nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az dvodaban,
mikdzben az teljesiti a funkcidit (6vo-védo, szocialis, neveld-személyiségfejlesztd), a
gyermekekben megteremtddnek a kovetkezo €letszakaszba (a kisiskolds korba) valo atlépés
belso pszichikus feltételei. Az 6vodai nevelés célja az, hogy eldsegitse a gyermekek sokoldalq,
harmonikus fejlodését, a személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkenését, az életkori és
egyéni sajatossagok, valamint az eltérd fejlodési litem figyelembevételével (ideértve a kiemelt
figyelmet igénylé gyermekek ellatasat is).Ovodasaink szeretetteljes, dertis, érzelmi biztonsagot
nyujtd kornyezetben élik mindennapjaikat, A gyermeknek szeretetre, megértésre, érzelmi
biztonsagra és olyan 6vodai 1égkorre van sziiksége, ahol jol érzi magat, és lehetdsége nyilik a
folyamatos fejlddésre és az Onmegvaldsitasra. Az ket koriilvevd személyi- és targyi
kornyezetnek meghatarozé szerepe van abban, hogy mindezek megvaldsuljanak.

Elményekkel teli, gazdag tevékenységet biztositva alakitjuk a gyermekek mindennapijait.
Fontosnak tartjuk megteremteni a szabad mozgas, az 6nallosag, a kezdeményezés, a jatszas ¢és
munkalkodés legjobb lehetdségeit, az életkornak megfelelé miiveltségtartalmak tevékenységen
keresztiil torténd kozvetitését. Ertékkozvetitd és értékteremtd pedagdgiaval mintat adunk arra,
hogyan lehetnek cselekvokészek, fogékonyak, probléma érzékenyek a valosadgos természeti €s
human kornyezetiikben.

Az 6vodai nevelésben alapelv, hogy

a) a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom 6vezi,

b) a nevelés lehetévé teszi €és segiti a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni
készségeinek és képességeinek kibontakoztatasat,

c¢) az ovodai nevelésben alkalmazott pedagogiai hatdsoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.

Az oOvodai nevelésiink az alapelvek megvaldsitasa érdekében gondoskodik a gyermeki
sziikségletek kielégitésérdl, az érzelmi biztonsagot nyu;tod, deriis, szeretetteljes 6vodai légkor
megteremtésérol; a testi, a szocialis €és értelmi képességek egyéni és életkorspecifikus
alakitasarol; a gyermeki kozosségben végezhetd sokszinii — az életkornak és fejlettségnek

megfeleld — tevékenységekrol, kiillonds tekintettel a massal nem helyettesithetd jatékrol; e



tevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodd
miveltségtartalmakrdl, emberi értékek kozvetitésérdl; a gyermek egészséges fejlodéséhez és
fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi kornyezetrdl. A nemzetiséghez tartoz6é gyermekek
6vodai nevelésében biztositjuk az 6nazonossag megdrzését, a nemzeti identitas erdsitését, a
nemzetiségi hagyomanyok atorokitését, a nemzetiségi gyermekek nyelvi nevelését és a
multikulturélis nevelésen alapulé integracio lehetdségét. A hazdjukat elhagyni kényszeriild
csaladok gyermekeinek 6vodai nevelésében biztositjuk az 6nazonossag megorzését, apolasat,
erOsitését, tarsadalmi integralasat.

Villaljuk a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek - HH, HHH, illetve sajatos nevelési igényii

(enyhén latas-, hallas- és mozgassériilt) gyermek elfogadésat, befogadasat.

4.3. KULDETESNYILATKOZAT

Kiildetéstinknek tekintjiik a boldog, kiegyensulyozott érzelmi biztonsagot nyujtd gyermekkor
biztositasat, tovabbd a csaladi nevelés kiegészitését, a csaladdal vald egyiittmikodést, a
gyermek esetlegesen meglévo hatranyainak csokkentését.

Egyik legfébb célunk az emberi értékek, erkdlcsi normék tovabbitdsa, a magyarsag tudat
megalapozéasa, a nemzeti értékeink megismerése, atadasa, a magyar néphagyoméanyokhoz
fiz6d6 pozitiv viszonyulds kialakitdsa, a helyi hagyoményokra épiild, értékfelismerd,
értekmegdrzd nevelés és a szlikebb természeti, tarsadalmi kdrnyezethez vald viszony pozitiv
alakitasa.

Toreksziink arra, hogy az altalunk nevelt gyermekek nyitottak legyenek az dket koriilvevo

vilagra, a természet értékeinek megorzésére, a kornyezettudatos szemléletmodra.

5. PEDAGOGIAI PROGRAMUNK CELJA ES FELADATAI

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskort gyermek testi és lelki és értelmi fejlesztése:
Ezen beliil:

- az egészséges ¢letmod alakitasa,

- az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kzosségi nevelés,

- az anyanyelvi, értelmi fejlesztés €és nevelés megvalositasa.
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5.1. AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

Ovodai nevelésiink kiemelten kezeli gyermekeink egészségnevelését, az egészséges életmod
alakitasat. Alapvetd feladatunknak tartjuk gyermekeink testi ¢és lelki sziikségleteinek
kielégitését, mert csak igy biztosithatdé harmonikus személyiségfejlodésiik.

A nevelés azonban nem korlatozodhat az dvodara — fontos a csaladokkal vald szoros
egylittmiikddés. Igazdn hatékony csak akkor lehet a munkénk, ha sikeriil a sziilokkel is
elfogadtatni az egészséges ¢letmodra nevelés fontossagat, €s lehetdségeikhez mérten bevonni
Oket az ezzel kapcsolatos feladatok otthoni gyakorlasaba.

Az 6vodaba érkezé gyermekek mindegyike mas és mas testi és szellemi fejlettséggel,
edzettséggel rendelkezik. Fejlddésiiket, fejleszthetdségiiket meghatarozzak az Ordkletes
tényezOk, az érési folyamatok torvényszerliségei, valamint a koérnyezeti hatdasok. Mindehhez
tarsul még az 6vodapedagogus és a gyermek kozotti jo kapcsolat, a biztonsdgot nyu;jto, jo
kozérzetet biztositdo dvodai 1égkar.

A gyermekek egészségéért, testi épségiik védelméért mindannyian feleldsséggel tartozunk. Az
ovodankban folyd egészséges ¢Eletmddra nevelést az egészségfejlesztési programunk

tartalmazza, 1. szamu melléklet.

Feladataink az egészséges életmod alakitasaban:
v A gyermek egészségének védelme, edzése, dvasa, meglrzése;
v Az egészséges életmdd, betegségmegelézés, valamint a biztonsidgos kornyezet
szokasainak alakitasa,
v' A gyermekek testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése, testi képességek
fejlesztése;

v'a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése;

<\

a gyermeki testi képességek fejlddésének segitése;

v’ Az egészséges életmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilonésen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- és telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak
csokkentése, a zOldségek ¢és gylimolesok, illetve tejtermékek fogyasztasanak
Osztonzése, a fogmosas, az Oltozkodeés, a pihenés, a betegségmegeldzés és az
egészségmegorzes szokasainak alakitasa;

v A kornyezettudatos magatartas kialakitasa;

v’ életvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a

rugalmas alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld
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gondolkodashoz, a hatékony kommunikaciohoz. Az életvezetési készségeken alapuld
nevelés hozzésegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek
megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges ¢letmod kialakitasahoz;

a gyermek fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kornyezet megteremtése;

Megfeleld szakemberek bevonasaval - a sziilével, az oOvodapedagdgussal
egylittmiikodve - specidlis gondozo, prevencids €s korrekcids testi, lelki és értelmi

nevelési feladatok ellatasa;

A fejlodés varhato jellemzoi ovodaskor végére az egészséges életmod teriiletén:

v

SR N N N N N

Képes mindennapi sziikségletei életkoranak megfeleld szandékos iranyitasara, 6nallo
kielégitésére.

Igényévé valik a rendszeres testapolas: onalldan tisztalkodik az eszkdzok

célszerli hasznélataval, a kdrnyezete rendjére ligyel.

Onélléan hasznalja a zsebkendét.

Ovja —védi kornyezetét

Elsajatitotta a kulturalt étkezés szokasait, helyesen hasznalja az evéeszkozoket.
Gondosan banik ruhanemiiivel, labbelijével, kiilsejére igényes.

Kornyezetében igyekszik rendet, tisztasagot tartani.

Mozgésa harmonikus, 6sszerendezett.

Helyesen, megfeleld sorrendben 61t6zik, vetkdzik, ruhdjat rendbe rakja

5.2. AZ ERZELMI, AZ ERKOLCSI ES ERTEKORIENTALT KOZOSSEGI

NEVELES

Az o6voda csaladias, bizalmat kozvetitd, szeretetteljes 1égkdre 0sztondz, €s hatassal van a

gyermek érzelmi kotddésének alakulasara. Az 6vodaskoru gyermek egyik jellemzd sajatossaga

magatartasanak érzelmi vezéreltsége. Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi

biztonsag, allando értékrend, deriis, kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkdr vegye koriil. Az

érzelmek komplex, differencialt, tobbnyire tudattalan lelki jelenségek. A kisgyermek

viselkedése erdsen érzelemvezérelt, mely az adott szituaciok, a kérnyezeti hatasok és eldzetes

tapasztalatok szerint valtozik. Gesztusai, rajzai, jatéka, tarsaival valo kapcsolata tiikrozik az 6t
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ért pozitiv és negativ ingerek hatdsat, a gyermekben lezajlé lelki folyamatokat. Mindezekbdl
megtudhatjuk, megismerhetjiik 6romét, félelmeit.

A gyermek kiilonosen fogékony a felndttek érzelmeire, hangulataira, ezért fontos, hogy
ovodankban a gyermekeket kiegyensulyozott, gyermek centrikus, szakmailag elhivatott,
érzelmileg magas foku intelligenciat mutat6é 6vodapedagogusok és dajka vegye koriil.

Az erkéles elvek, normdk, szabalyok Osszessége, amelyek a tarsadalmi egylittélés soran a
magatartast szabalyozzak. Az erkolcsi magatartas kialakulasa a kiilso tarsadalmi értékek belso
értékké valasa. A gyermek nem 6rokol kész erkdlesi programot. Sziiletésétdl kezdve kiilonb6zo
hatasok érik, sziikebb és tagabb kornyezete spontan és tudatos hatdsokkal befolyasolja a
személyiségét.

A tarsadalmi és egyéni értékek alakuldsat, fejlddését a nevelésben latjuk. Meg kell teremteniink
azokat a feltételeket, melyek kozott a gyermek megtanul eligazodni a vilagban. A
csoportjainkban kialakitott sajatos szokasrendszer alapja 6vodank hazirendje. Célja nem a
korlatozas, hanem a helyes iranymutatds. Kell6 hatarok nélkiil a gyermek bizonytalanna,
zavarttd, kozonyossé valik. A viselkedés szabalyozasaban a pozitiv megerdsités, a dicséret
modszerét alkalmazzuk. A gyermeki magatartas alakitdsaban az Ovodank valamennyi
alkalmazottjadnak kommunikécidja, bandsmaddja, viselkedése modell értéki.

Fontosnak tartjuk, hogy a csaladok €s az 6vodai csoportok viselkedéskulturaja, a gyermekkel
szembeni elvarasok kozelitsenek egymashoz, a gyermek szocializaciojat szem el6tt tartva.

Az els6 szocializacids szintér, ami a kisgyermeket formalja, a csalad. Az 6voda nagy elénye
az elsddleges szocializacidban, hogy a csaladénal tagabb, tagoltabb szocidlis eréteret hozhat
létre. Olyan 6vodai atmoszférat kell kialakitanunk, amely sokoldalu érzelmi kifejezéseket és
pozitiv élményeket tesz lehetdvé, amely hozzdjarul a gyermek boldog alaphangulatahoz, és
ezzel egyiitt masok megértéséhez. Derlis, szeretetteljes, nyugodt ovodai koriilményeket
teremtiink, mely megkdnnyiti a gyermekek szdmara a kozosséghez valo alkalmazkodast. A
gyermekekkel toreksziink bizalomra, feltétel nélkiili elfogadasra épiilé kapcsolat kialakitasara.
A gyermekek probalkozésait, esetleges hibait, tévesztéseit, a fejlodési folyamat természetes
velejardjaként kezeljiik, elfogadé mdédon tdmogatjuk a helyes megoldasok megtalalasaban.
Ovodankban tudatosan toreksziink a kozosségben zajlo folyamatok, a tarsas kapcsolatok és
kozos tevékenységek kibontakoztatdsara. A csoport hatasa anndl jelentésebb, minél gazdagabb
lehetdséget biztosit a gyermekeknek a sokszinii tevékenységekre, a tarsas egylittmikodésre,
¢lményszerzésre, szerepvallalasra. Az egyiittes tevékenykedés biztositja a kozdsségi magatartas
fejlédését. A csoportok altal elfogadott normak befolyasoljdk a gyermekek viselkedését,

megtanuljak az alkalmazkodast. Az egyiittesen atélt élményeknek nagyobb a héfoka, a kozos
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tevékenységek érzelmileg arnyaltabbak, tartalmilag gazdagabbak, serkentik a gyermek
teljesitményét.

Arra toreksziink, hogy a gyermekek megismerjék sziikebb és tdgabb kornyezetiiket, amely a
nemzeti identitastudat, a kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziilofoldhoz és a csaladhoz valo
kotddés alapja, hogy rd tudjon csoddlkozni a természetben, az emberi kdrnyezetben
megmutatkozd jora és szépre, mindazok megbecsiilésére.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek esetében kiillonosen jelentds az 6voda egyiittmiikddo
szerepe az agazati jogszabalyokban meghatarozott specidlis felkésziltséggel rendelkezd

szakemberekkel.

Az 6vodapedagoigus feladatai az érzelmi, az erkolcsi és értékorientalt kozosségi neveléssel
kapcsolatban:

v’ Szeretd, a massagot elfogado, érzelem gazdag, kapcsolatokban bdvelkedd,
tevékenykedd 1égkor kialakitésa,

v’ A szeretet és kotodés képességének fejlesztése, a hazaszeretet és sziil6foldhoz vald
ragaszkodas elmélyitése, a nemzeti identitastudat, keresztény kulturélis értékek
kozvetitése.

v A masok iranti tisztelet, megbecsiilés érzésének fejlesztése.

v’ Az 6vodank nevelje a gyermekeket annak elfogadasara, megértésére, hogy az emberek
kiilonboznek egymastol.

v' Elménybefogadas képességének kialakitasa.

v Erzelmek iranyitasi képességének és kifejezd képességének fejlesztése. A gyermekek
érzelmi életében bekovetkezett zavarok megfeleld kezelése, helyredllitasa, sziikség
esetén szakemberekkel vald egyiittmiikodés.

v' A gyerekek szocialis érzékenységének, érzelmekre épiil kapcsolatteremtd
képességének fejlesztésével az egylittmiikddés, a megfeleld onértékelés és
onérvényesités kialakitasa.

Az életkorhoz igazodd szokas- €s szabalyrendszer miikodtetése.

A kovetendé magatartasmintak kozvetitése.

A tarsadalmi izolécio, csoportkirekesztettség megeldzése.

A ¢érzelmek kifejezOképességének eldsegitése.

Az érzelmi zavarok tompitasa, az indulatok kontrolljdnak megtanitasa.

Tolerans viselkedési formak elsajatittatasa.

NN N N N RN

Az alkalmazkodoképesség erdsitése.
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A fejlodés varhato jellemz6i 0vodaskor végére érzelmi nevelés és szocializacio teriiletén:

v Ragaszkodik a csoporttarsaihoz és a csoportban dolgozé felndttekhez. Ezt ki is tudja
fejezni érzelmekben, szavakban és tettekben.

Igényli a csoportban kialakult szokasrendszer alkalmazasat.

A jatékszereken megosztozik tarsaival.

Segiti tarsait a tevékenységekben.

Tirelmesen meghallgatja a felndtteket és tarsait.

A csoportban érkez6 vendéget szeretettel, udvariasan fogadja.

Az udvariassagi formak betartdsaval kommunikal.

Erdeklédik tarsai irant, meghallgatja éket.

N N N N N R

Konfliktushelyzetben tarsaival egyezkedik.

5.3. ANYANYELVI NEVELES, ERTELMI FEJLESZTES

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat. Az
anyanyelv fejlesztése ¢és a kommunikaciéo kiilonb6zd formdinak alakitdsa — beszéld
kornyezettel, helyes mintaadassal €s szabalykozvetitéssel — az 6vodai nevelés egészében jelen
van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek
természetes beszéd- és kommunikacios kedvének fenntartdsira, 0sztonzésére, a gyermek
meghallgatisara, a gyermeki kérdések tdmogatdsira és a valaszok igénylésére sziikséges
figyelmet forditani. Az 6vodai anyanyelvi nevelés komplex folyamat, ami a nevelési folyamat
egészében jelen van, valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitandod feladat. Az
ovodai anyanyelvi nevelés altaldnos célja a 3-7 éves gyerekek beszédészlelésének,
beszédmegértésének fejlesztése, valtozatos modszerekkel, anyanyelvi jatékokkal, kiilonb6zd
tevékenységformakkal, spontan beszédhelyzetekkel beszédaktivitasuk fokozdsa, nyelvi és

kommunikécios képességeik kibontakoztatasa.

Az dvodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisdgara — mint életkori sajatossagra
—, valamint a meglévd tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a gyermeknek
valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet

az Ot korlilvevo természeti és tarsadalmi kornyezetrdl.

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és tervezetten szerzett
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bdvitése, kiillonbozd tevékenységekben és

¢lethelyzetekben vald gyakorldsa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
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emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas, alkotoképesség) fejlesztése, valamennyi értelmi
képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitds fejlodését eldsegité 0sztonzd kornyezet

biztositasa.
Az 6vodapedagogus feladatai anyanyelvi nevelés, értelmi fejlesztéssel kapcsolatban:

v" Olyan elfogadd, szeretetteljes 1égkér megteremtése, melyben a gyermekek batran
elmondjak gondolataikat.

A gyermekek természetes beszédkedvének fenntartasa, 6sztonzése.

A folyamatos beszéd gyakorldsédnak biztositasa.

A gyermekek szokincsének folyamatos bovitése.

RN NERN

Viltozatos tevékenységek biztositasa a gyermekek meglévo tapasztalataira,

¢lményeire és ismereteire épitve.

v' Ismereteik rendszerezése, bévitése, kiillonboz6 tevékenységekben és élethelyzetekben
val6 gyakorlasa.

v Egyéni érdeklddési kor figyelembevétele.

v’ Az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas) és kreativitas fejlesztése.

v A beszédfegyelem, beszédkészség fejlesztése, az egymastol valo tanulds és a

kooperacidé megalapozasa.

Képzelet és kreativitéds fejlodését 0sztonzo kornyezet biztositasa.

A gyermekek kivancsisaganak kielégitése, érdeklddésiik fenntartasa.

Aktiv, cselekvo részvétel biztositasa a tevékenységekben.

<SS X

Egyéni képességekhez meért feladatadas.

A fejlodés varhato jellemzoi az ovodaskor végére az anyanyelvi nevelés, értelmi
fejlesztés teriiletén:
v’ Szivesen beszél, beszéde kifejezd, érthetd és Gsszefiiggs.
v' Alkalmazza a parbeszéd jellegzetes fordulatait: udvariassagi kifejezések,
figyelemfelhivas, kdszonés, stb.

v' Tobbnyire tiirelmesen végig hallgatja tarsai és a felnSttek beszédét.

<\

Képes helyesen szerkesztett, egyszerii 6sszetett mondatokban fogalmazni.
v" Megfelel6en hasznalja a névmasokat, a névutokat, a jelen és mult idejii igeidoket,

képzdket, ragokat, néveldket.
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v Az anyanyelvnek megfeleld hanglejtéssel, a beszédhelyzethez illeszkedéen hasznélja
az allito6 és tagadd mondatokat, a felkialtast, a felszolitast, az 6hajtast.

v' Erdeklédik kornyezete targyai, jelenségei és ezek dsszefiiggései irant.

6. A SZUKSEGLETEK, KEPESSEGEK ES TEVEKENYSEGEK
SZEREPE AZ OVODAI NEVELESBEN

Programunk kitlizott nevelési céljait a gyermek sziikségleteinek, tevékenységeinek és
képességeinek figyelembe vételével, a gyermek egyéni adottsdgaibol kiindulva lehetséges

megvaldsitani.

6.1. A SZUKSEGLETEK SZEREPE A NEVELESI CEL ERDEKEBEN

A gyermek, fejlodo személyiség, ezért sajatos, életkoronként és egyénenként valtozo testi- lelki
sziikségletei vannak. A sziikségletek kielégitésében az 6t koriilvevd személyi és targyi
kornyezetnek meghatarozod szerepe van. Figyelembe kell venniink, hogy a sziikségletek
egymasra ¢épllé rendszert alkotnak. Amig az alapvetd biologiai sziikségletek hidnyt

szenvednek, addig a magasabb rendii 6nérvényesitési torekvések gatoltak lesznek.

Az 6vodapedagogus feladatai a gyermeki sziikségletek kielégitésében:

v' A biologiai sziikségletek kielégitése. A pihenés, taplalkozas, mozgas, testapolas
szokasainak megalapozésa, onallosodasi torekvések tamogatasa.

v' A biztonsag sziikségletének kielégitése. Testi, lelki fenyegetettségtél mentes, allando,
kiszamithatd kornyezet kialakitasa. Folytonossagot add napirend és heti rend
mikodtetése.

v' A valakihez vald tartozas sziikségletének kielégitése. A szeretet és kotddés
képességének kialakitdsa. A gyermekekkel vald testi kontaktus (Glbeli jatékok,
simogatas, 0lelés) biztositasa. A tarsak iranti nyitottsag, kolcsonos tisztelet, elfogadas
képességének kialakitdsa. A barati kapcsolatok tAmogatasa

v Az 6n és masok megbecsiilésének sziikségletének kielégitése. Demokratikus szabalyok
kialakitasa. A gyermekek szocidlis érzékenységének fejlesztése (empatia, tolerancia). A
pozitiv énkép megalapozasa, az egészséges Onbizalom tamogatasa.

v' Az 6nmegvalositas sziikségletének kielégitése. Sikereket ado, 6romteli tevékenységek

szervezése. A gyermek, alkoto tevékenységeinek, szereplési vagyanak tdmogatasa.
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6.2. A TEVEKENYSEGEK SZEREPE A NEVELESI CEL ELERESEBEN

A gyermek személyisége és tevékenysége kolcsondsen egymasra hatva fejlodnek. A gyermek
tevékenykedo lény. Személyisége komplex tevékenységek altal fejleszthetd a

leghatékonyabban.

A gyermeki tevékenység fogalma 6sszefoglalhato az aldbbiakban:
a) Valamilyen bels6 sziikséglet kielégitésének vagy belsd kovetelmény teljesitésének eszkoze

b) Képesség felhasznalas, képesség fejlesztés eszkoze

Az ¢életkor és az egyéni adottsdgok nagymértékben meghatdrozzék a gyermeki tevékenység
mindségét és mennyiségét.
Az 6vodapedagogus feladatai a gyermeki sziikségletek kielégitésében:
v' Megfelel6 feltételek biztositasa (hely, id6, eszkoz, otletek) a valtozatos tevékenységek
egy iddben torténd gyakorlasadhoz.
v A gyermekek tapasztalataira, aktualis élményeire épiil6 tervezés.
v' Komplex tevékenységek szervezése, sokoldali megtapasztaltatas.

v Nyugodt 1égkor megteremtése, elmélyiilt tevékenykedés biztositasa.

6.3. A KEPESSEGEK SZEREPE A NEVELESI CEL ELERESEBEN

A tevékenységszervezes és a képességfejlesztés kolcsonds kapcsolatban all egymassal.
A tevékenység tobb szempontbdl is bazisa a képességfejlesztésnek:

o A kifejlesztett képesség forrasa (mivel a képességek tevékenység kozben fejlddnek)

e Nemcsak forrdsa, hanem célja is a képességek fejlesztésének (a képesség,
meghatarozott tevékenységekre vald alkalmassag)

o A képességfejlesztés eszkoze (az adekvat képességek csak konkrét tevékenységek altal
formalhatok)

o A kifejlesztett képességek felhasznalasanak, kifejtésének szinhelye (a képességek csak

meghatarozott tevékenységekben nyilvanulnak meg).

Az 6vodapedagogus feladatai a képességfejlesztésben:

v Folyamatosan biztositsa a gyermekek szamara, a képességeik kibontakoztatasahoz

sziikséges tevékenységek gyakorlasanak lehetdségeit
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v A folyamatos megfigyelés utjan alkosson tiszta képet a gyermek meglévé
képességeirdl.

v Ennek ismeretében torekedjen a képességek fejlesztésére.

v A kiemelkedd képességli és részképességek fejlédésében elmaradott gyermekre
egyénre szabott fejlesztési terv alapjan gyakoroljon hatast

v Minden gyermek képességét onmagahoz - a sajat lehet6ségeihez - viszonyitva

igyekezzen fejleszteni

7. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

A bevezetésre kertit helyi programunk miikodéséhez a jelenlegi eszkozallomanyunk megfeleld,
de folyamatosan figyelemmel kisérjiikk az eszk6zok mindségét, a pedagodgiai eszkdzok és a
gyermeki tevékenykedéshez sziikséges eszkozok cseréjét, bovitését elotérbe helyezziik az

elvardsokhoz igazitottan a gyermekek folyamatos tevékenykedtetése érdekében.

7.1. SZEMELYI FELTETELEK

Az 6vodaban a nevelémunka kézéppontjdban a gyermek all.

Az 6vodai nevelés kulcsszerepldje az 6vodapedagdgus, akinek személyisége meghatarozo a
gyermek szamadra. Jelenléte a nevelés egész idOtartamaban fontos feltétele az dvodai
nevelésnek. Az 6vodapedagdgus elfogadd, segitd, tamogato attitlidje modellt, mintét jelent a
gyermek szamara. Az oOvodapedagogusi tevékenységnek ¢€s az dvoda miitkodését segitd
alkalmazottak Osszehangolt munkajanak hozza kell jarulnia az O6vodai nevelés
eredményességéhez.

A sajatos nevelési igényli gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakember kozremiikodését
igényli.

Ovodank egy vegyes életkorti csoporttal miikodik, az Alapito Okiratnak megfeleléen a
féréhelyek szama: maximum 25 0.

Az 6voda nyitvatartasi ideje alatt a gyermekek feliigyeletét szakképzett dvodapedagogusok
latjak el. Ha az 6voda reggel 8.00 ora eldtt vagy a délutani idészakban nem fejlesztd, iskola-
elokészitd vagy mas, kifejezetten nevelési jellegili foglalkozast szervez, ezen idészakokban a
gyermekek feliigyeletét neveld-oktaté munkat kdzvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott

személy is ellathatja.
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Ovodankban 3 £ alkalmazott dolgozik.
o Felsofoku végzettségli Ovodapedagogus: 2 6, ebbdl 1 {6 az dvoda igazgatdja

e Pedagdgiai munkat segitd, szakképzett dajka: 1 f6

Neveldtestiiletiink szakmailag jol felkésziilt, gyermek centrikus, a gyermekek igényeit,

sziikségleteit mindenkor figyelemmel kiséré évodapedagogusokbol all.

7.2. TARGYI FELTETELEK

A nevelési intézmények kotelezd eszkoz- és felszerelés jegyzékét a 20/2012. (VIIL.31.) EMMI
rendelet 2. sz. melléklete tartalmazza. A fenti rendeletben meghatarozott sziikséges targyi és
eszkozfelszereltség nagy része biztositott intézményiinkben. Fenntartdi és sziildi tamogatéssal,
valamint palyazati lehetdségekbdl folyamatosan bdviil az 6voda eszkozellatottsaga.

Az 6vodas gyermek a hétkdznapok nagy részét az intézményben tolti. Ovodai kornyezetiinket
ugy alakitottuk ki, hogy gyermekeink 6rommel jarjanak hozzank, biztonsigban érezzek
magukat, esztétikus, harmonikus, biztonsdgos kornyezet vegye dket koriil. A gyermekek 6vodai
¢életének szinterei otthonosak, bardtsdgosak, jatékra motivaloak, amelyek alakitdsaban a
gyermekek adott sziikségletiik, tevékenységiik szerint vesznek részt.

Fontos szempont szamunkra, hogy az intézmény targyi eszkozei megfeleljenek a gyermekek
biztonsadganak, kényelmének, igazodjon valtozd testméreteikhez és biztositsa egészségiik
megOlrzését, tegye lehetdvé mozgas és jatékigényiik kielégitését. Mindenfajta, 6vodaskorra
jellemzd jatéktevékenység (€pitd-, konstrualo-, gyakorlo-, szerepjaték, bab, abrazolas, képesség
¢és készségfejlesztés, mozgasos jaték) eszkozei megfeleld szamban €s valasztékban elégitik ki
a gyermekek jaték iranti igényeit. Hasonloan lényeges szdmunkra, hogy a dolgozok szamara is
biztositott legyen az idedlis munkakornyezet, neveldmunkdjukat segitd targyi feltételek
lehetdségeinkhez mérten biztositottak legyenek.

Toreksziink a csoportszoba esztétikus kialakitdsara, a butorok és kiegészitok kozotti
Osszhangra, hogy az 6voda helyiségei harmoéniat és nyugalmat sugarozzanak. Az 6voda
helyiségeit mindig az évszakoknak és programoknak megfelelden izlésesen, esztétikusan
dekoraljuk. Elényben részesitjiik a természetes anyagokbodl késziilt hasznélati és disztargyakat.

A gyermekek délutani pihenését, egy erre a célra kialakitott altatd helyiség biztositja.
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7.2.1. A NEVELESI PROGRAM MEGVALOSITASAT SEGITO ESZKOZOK

e Verselés, mesélés: mesekonyvek, képeskonyvek, babok, babparavan, atvaltozéos ruhak stb.

e Mindennapos mozgas tevékenységekhez: kiillonbozd méreti labddk, zsamolyok,
tornapad, bojak, bordasfal, body-roll hengerek, tornaszényegek, hullahupp karikak, ritmus
botok, rollerek, trambulin, ugralokotelek, babzsakok, Muffik szényeg stb.

e Munkajellegii tevékenységekhez: kerti munkakhoz, a gyermekek testméreteihez igazodo
szerszamok (locsold kanna, gereblye, aso stb.); seprii, lapat, mtianyag kad, csipesz, szarito,

stitéformak, gyurodeszka stb.

o Kiilsé vilag tevékeny megismeréséhez, matematikai fejlesztéshez: zsebtiikrok, nagyito,
bogarlesd, tavesd, képeskonyvek, térkép, logikai készlet, Minimat készlet, memoria
kartyak, homokora, dobokockék, abakusz, kétkari mérleg, méréedények, képességfejlesztd

eszk6zok, Robotméhecske, robotrdka stb.

e Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka: gyurma, pasztell krétak, rajzlapok, vizfesték,
tempera, ecsetek, szines papir, krepp papir, kartonpapir, ragasztd, ollo, gydongydk, fonalak,

szovokeret, kormocske stb.

e Enek, zene, népi jaték, tanc: hangszerek (csorgédob, xilofon, csorgds hangszer,
triangulum, rumbatok, kasztanyetta, cintdnyér, csengdsor stb.), ritmusbot, esébot, CD-

lejatszo, jelmezek, Igy tedd ra! eszkozei stb.

7.3 A NEVELES SZERVEZESI KERETEI

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanulo fejlédéséhez, fejlesztéséhez a
napirend és a hetirend biztositja a feltételeket. A napirend és a hetirend az a szervezeti keret,
ami biztositja 6vodasaink szamara ¢életrendjiiket, idobeosztasukat, a nyugodt, kiegyenstlyozott,
kiszamithaté Ovodai kdrnyezet megteremtését, a mozgas €s pihenés valtakozo ritmusat, a
szokasrendszer kialakitasat, a tevékenységek szabad kibontakozasat.

A napirend tervezésénél, szervezésénél biztositjuk a feltételeket a megfeleld id6tartalmu,
parhuzamosan végezhetd differencialt tevékenységekhez. A gyermeki személyiség sokoldalu
fejlesztése érdekében valtozatos tevékenységeket kinalunk. Biztositjuk a tevékenységek
egymasra épiilését, folyamatossagat, rugalmassagat és komplexitasat, amely igazodik a
gyermekek motivaltsagahoz, aktivitasahoz és a valtozo kornyezethez. Fontos a tevékenységek

kozotti harmonikus ardnyok kialakitasa, a jaték Kkitiintetett szerepe. Nevelomunkank soran

21



pedagdgiai modszereink kivalasztasanal a gyermekek személyiségéhez alkalmazkodunk, és
biztositjuk a gyermeki sziikségletek kielégitését. A rendszeresség és az ismétlodések érzelmi
biztonsagot teremtenek a gyermek szamara. A napirendben az egyes tevékenységekre
fordithat6 1d6 rugalmasan valtoztathato az életkori sajatossagok, a koriilmények, az évszakok,
a varatlan események hatdsara. Az dvodai €let megszervezése soran toreksziink minél tobb

személyes interakciora, él6szavas mese és kdzosségi jatékélmény biztositasara.

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlodésiik

nyomon kovetését kiilonboz kételezé dokumentumok szolgaljak- oviKRETA feliileten.

A gyermekek a tankoteles korukat megeldzd nevelési évben a késdbbi eredményes iskolai
elorehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az ovodai
csoportokban naponta 0sszesen 45 perces idOkeretben, a feladatra differencialt, a gyermek
egyéni terhelhetdségéhez igazodd — amennyiben az infrastrukturalis adottsagok lehetéveé teszik,
kiilon térben szervezett — iskola-el6készitd fejlesztd pedagodgiai tevékenységben vesznek részt.
A gyermek fejlédésének nyomon kovetése a tankoteles kor betdltését megeldzd nevelési évtol
az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges készségek és képességek rogzitésével
egeésziil ki a kotelez6 dokumentumban az iskola-elokészitd fejlesztd pedagogiai tevekenység
tervezése érdekében- egyéni fejlesztési naplo.

A gyermekek fejlddésének vizsgalata céljabol a tankoteles kor betdltésekori nevelési év
kezdetén diagnosztikus mérési rendszert alkalmazunk- Aszalai Anett: Amit az 6vondének észre

kell venni cimi konyve alapjan.

Idokeret Tevékenységek

A gyermekek érkezése, fogadasa.
7:00-9:00 Jaték és szabadidds tevékenységek.

Folyamatos étkezés, gondozasi feladatok

Mindennapi mozgés

Iranyitott tapasztalatszerzés

9:00-12.00 Komplex foglalkozasok (kotott és kotetlen forma)
Jaték a szabadban, udvari jatek

Munkajellegii tevékenységek

Etkezés
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Gondozasi feladatok, el6késziiletek a pihenéshez
12.00-15.00 Pihenés

Folyamatos ¢ébredés

Gondozasi feladatok (tisztalkodas, 61tozkodés)

Etkezés

15.00-16.00 Jatékos egyéni képességfejlesztés

Jaték, szabadidOs tevékenységek a csoportszobaban vagy a szabadban, az

évszaktol fiiggden a sziilok érkezéséig.

A heti rend a napirendhez hasonloan a folyamatossagot, a rendszerességet, a nyugalmat segiti,
¢s lehetdséget nylUjt a szokdsrendszer segitségével az Ovodasok napi életének
megszervezéséhez. A heti rend, kiilondsen a nevelési év elején - teljesen masképpen alakulhat,
mint a nevelési év végén. A befogadas idején fokozottan figyeliink arra, hogy minél lazabb,
rugalmasabb és alkalmazkodobb heti rendet allitunk Ossze. A csoport heti rendjének
Osszedllitasanal arra toreksziink, hogy jusson elegendd id6 a gyermeki tevékenységekre,

kezdeményezések, Otletek és javaslatok meghallgatasara, kiprobalasara vagy kozos

megvitatasara.
Naponta 20-30 perc Naponta 30-35 perc

Hétf6 Mindennapi mozgas Enek, zene, népi jaték, tanc
Verselés, mesélés

Kedd Mindennapi mozgas Verselés, mesélés
Verselés, mesélés

Szerda Mindennapi mozgas Kilsé vilag tevékeny megismerése,
Verselés, mesélés matematikai tapasztalatok

Csiitortok Mindennapi mozgas Rajzolés, festés, mintazas, kézimunka

Verselés, mesélés

Péntek Mindennapi mozgas Mozgas
Verselés, mesélés

23



8. A TUDATOS FEJLESZTES FELTETELEI:

A 3-7 éves koru gyermek fejlesztése a nevelési céloknak megfeleléen a nevelési folyamatban
valosul meg. A nevelési folyamat a kornyezettel valo allando és szoros kapcsolatban zajlik. A
nevelési folyamatban a gyermek spontan fejlédése, érése €s a nevelési céloknak megfeleld
tudatos fejlesztése egymast kiegészitve érvényesiilnek. A tudatos fejlesztés az 6vodapedagdgus
altal iranyitott, befolyasolt, de nem kizarélagosan téle fiiggd folyamat. A tarsadalmi, gazdasagi
kornyezet, a helyi lehetdségek, a gyermekcsoport életkora, dsszetétele, a sziilok igényei mind
befolyassal vannak a fejlesztés tartalmara.
A tudatos fejlesztést az objektiv ¢és szubjektiv feltételek ugyancsak jelentdsen befolyasoljak.

e Az objektiv (kiilso) feltételek, mint az 6voda épiilete, berendezései, az 6voda udvara a

gyermeket koriilvevd kornyezet.
e Szubjektiv feltételek:
1. Az ovodapedagdgus és a gyermek aktiv egyiittmiikodése.

A hangsuly az aktiv, kétpolusu egyiittmiikodésre keriil. Az aktiv nevelés tevékenységkdzponta
¢s tevékenységre alapozott nevelés. A gyermeknek éppugy lehet véleménye, elképzelése,
oOtlete, javaslata, mint a felndttnek. Ezt komolyan kell venni és beépiteni a fejlesztési
elképzelésiinkbe. A gyermeket ugyanis sajat kornyezete, sajat tapasztalatai, élményei
befolyasoljak, amit nem lehet figyelmen kiviil hagyni a nevelés folyamatdban, hanem éppen
ellenkezbleg ezekre az ¢lményekre, tapasztalatokra sziikséges raépiteni, megtervezni a
gyermeki tevékenységeket. A fejlesztés soran abbdl kell kiindulni, ami a gyermeket koriilveszi,
foglalkoztatja és érdekli. Ezzel valik lehetdvé a gyermek aktivitasanak bekapcsolasa a nevelés

folyamatéba.

2. Az ovodapedagogus modell szerepe
A tevékenységkozponti 6vodai nevelés az ovodapedagodgust kulcsfontossdgu szereplonek
tekinti a nevelési folyamatban. A gyermek utdnzasi hajlamabol kovetkezéen az 6voda-
pedagdgusnak kiemelt azonosulast indukalé szerepe van. Ovodaskorban, de kés6bbi életkorban
is a példa a leghatasosabb nevel§ erék egyike. Eppen ezért nagyon fontos, hogy mit és hogyan
mond a pedagdgus, miként viselkedik, hogyan 6lt6zkodik, stb. Kiilondsen 3-4 éves korban
meghataroz6 a pedagogus személyisége, hiszen kezdetben a gyermek teljesen kritikatlanul,
valogatas nélkiil utanoz, kizarélag a szeretett és €rzelmileg hozza legkozelebb allo felndtt
kedvéért. Sok mulik tehat azon, milyen értékeket preferal az 6vodapedagogus, a gyermek

kornyezete és azon beliil elsésorban a csalad. Gyakran eléfordulhatnak értékkonfliktusok a
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csalad €s ovoda kozott. Ilyenkor az 6vodapedagdgusnak rendkiviil tapintatosan €s kizardlag a
gyermek érdekeit figyelembe véve kell kozelitenie a megoldas felé.

A gyermek mar megtanul és magéaval hoz bizonyos értékeket a csaladbol, melyeket az 6vodaban
is tiszteletben kell tartani. Az 6vond mintegy atveszi, atvallalja a gyermek dvodai €letében az
anya szerepét. Az O biztonsdgot és harmoniat sugarzé egyénisége feltétleniil hatni fog a
gyermeki személyiség fejlodésére. Ezért gondoljuk azt, hogy a gyermek harmonikus
fejlesztésénck alapkdvetelménye abbol indul ki, hogy a gyermek-felndtt kapcsolat alapja és
mintdja egész gyermekkoron at a gyermek-sziild viszony. Ebben a kapcsolatban kell az
ovononek napkdzben mintegy helyettesitenie az anyat. A biztonsagérzet egyik biztositéka a
testi kapcsolat, az Olelés szorossdga. Az dvodadban még 6- 7 éves korban is igénylik a
gyermekek a gyakori simogatast, szeretgetést, dlelést. A gyermek és az 6vodapedagdgus aktiv
egylittmiikddése a felndttdl is mastajta beallitodast, viselkedést igényel. El kell fogadnia, hogy
nemcsak 0 iranyithatja a gyermeket, hanem a gyermek is hat ra. Kapcsolatuk aktiv és kolcsonos.
Ez a pedagogusi magatartds feltételezi az Onallosdg, rugalmassag, dontési képesség,
helyzetfelismerd képesség meglétét. Tudomasul kell venniink, hogy olyan neveld képes a
gyermeket az életre, az 6nallo gondolkodasra serkenteni, aki maga is rendelkezik ezekkel a
képességekkel.

A tevékenységkdzponti programmal dolgozod 6vodapedagdégusok merészen elengedhetik a
fantaziajukat, mert minden, a csoportot érintd kérdésben, legyen az napirend, vagy tartalmi
kérdés, szervezési probléma vagy az élet adta szitudcid nemcsak lehet, de kell is a

lehetdségekhez mérten a dontésekbe a gyermekeket bevonni.

3. Az 6vond és a dajka egyiittmiikodése
A dajka jelenléte és a szerepe az 6vodai nevelésben kordbban kevésbé jelentett pedagogiai
munkat, s6t azt tapasztaltuk, hogy mintegy kirekesztddtek a dajkdk a nevelési folyamatbol. A
tevékenységkozponti o6vodai program megvaldsitasa soran a dajka munkija az 6voda-
pedagoguséval dsszehangolttd valik, mert a dajkat a pedagdgiai munka kdzvetlen segitdjének
tekintjiik. A dajka egyike a gyermeket neveld felndttnek, aki éppugy, mint az 6vodapedagogus,
magatartdsaval, teljes Iényével, beszédstilusaval, 0Oltozkodésével hatast gyakorol a
kisgyermekre. Ahhoz, hogy a nevelési folyamatban a dajka kozvetleniil és tevékenyen részt
vehessen, elsOsorban arra van sziikség, hogy megfeleld szinten tajékoztatva legyen az 6voda és
az adott 6vodapedagdgusok nevelési elképzeléseit, modszereit illetden. Tudnia kell, milyen

célok érdekében, hogyan kivanjdk az 6vondk a gyermekcsoport fejlesztését megvaldsitani. Ez
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a tudas, kiilondsen a szakképzett dajkak esetében megsokszorozhatja a felnéttektdl kiindulo

nevel6 hatasokat.

4. A kornyezetben élok hatasai
Az 6voda mindig adott kdrnyezetben miikodik, ezért valamennyi 6voda esetében lehetnek
eltérd és azonos vonasok a kornyezet feltételeit, lehetdségeit illetden. Nagyon fontos hatast
gyakorolhat az 6voda nevelOmunkajara az, hogy milyenek az 6voda kornyezetében ¢€lo
emberek. A helyi nevelési rendszer kialakitasdnak elengedhetetlen feltétele az Ovoda
kornyezetében €10k véleményének, javaslatainak, kifogasainak vagy dicséretének ismerete. Az

6vodai nevelés sohasem lehet tartdsan ellentétes az adott kornyezet elvarasaival.

9. A FEJLESZTES TARTALMA

A tevékenységek altal nevelddd gyermek felndve aktiv részese lesz sajat természeti €s
tarsadalmi kornyezete kialakitasanak. Eppen ezért a tevékenységkozpontii 6vodai nevelés
tartalma a tevékenységeken keresztiiljut érvényre és a nevelési folyamat négyes
feladatrendszerén keresztiil valosul meg. A négyes feladatrendszer elemeit a nevelés foglalja
keretbe. A feladatrendszer elemei a gyakorlatban nem kiiloniilnek el egymastol, egymast
atszOve érvényesiilnek és valamennyien egyiitt jelentik az 6vodaskort gyermek nevelésének
tartalmat. A gyermek szamara egy adott tevékenység, mint pl. a sepregetés éppugy lehet jaték
¢s munka is, mint ahogy beletartozhat a k6zosségi tevékenységek korébe, hiszen masokért,
masokkal egyiittmiikddve végezheti. Pontosan ez az oka annak, hogy a nevelés tervezésekor
nem szedhetjiik szét a feladatrendszer elemeit, hanem egységben gondolkodva a tervezett
tevékenységekbdl kiindulva kell a tervezést atgondolnunk. Miutén a tanuldst a nevelés részének
tekintjiik, ezért a nevelés és a tanulds tervezésében is a komplex gondolkodasmdd, az
egymashoz vald kapcsolodas és nem a nevelési teriiletek szétdaraboldsanak szandéka vezeti

gondolatainkat.

A feladatrendszer elemei:

1. Jaték és tanulési tevékenység

2. Tarsas és kozosségi tevékenység
3. Munkatevékenység

4. Szabadidos tevékenység
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9.1. JATEK ES TANULASI TEVEKENYSEG

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, az ovodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze. A gyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap
visszatéro modon, hosszantartoan, zavartalanul ki kell elégiilnie. A jaték a pszichikumot, a
mozgast, az egész személyiséget fejleszto, élmeényt ado tevékenység. A kisgyermek a kiilvilagbol
és sajdt belsé vilagabol szdarmazé benyomdsait a jatékban jeleniti meg. Igy valik a jaték kiemelt
jelentoseégii  tdajekozodo, a mozgast, az egész személyiséget fejleszto, élményt ado

>

tevékenységge.’

A jaték a 3-7 éves kori gyermek alapvetd, mindennapjait atszovo tevékenysége. A jaték
nemcsak azért kitling talaja a fejlesztésnek, mert altala szinte észrevétleniil tanul a gyermek,
hanem azért is, mert a jatékban kiélheti, kiprobalhatja, feldolgozhatja és gyakorolhatja az
¢letben eldéfordulo szituaciokat, az 6t érd élményeket. Ugyanakkor megoldasi modokat kaphat
bizonyos élethelyzetekben valo viselkedésre, megnyugodhat, kiélheti szorongasait, problémait
¢s yjraélheti kellemes élményeit. A vilagrol a jatékon keresztiil kozvetithetjiilk a legtobb
ismeretet a kisgyermek felé. A jaték kicsiben maga az élet; az amit a kisgyermek felfog és
rekonstrualni képes az 6t koriilvevd vilagbol. Eppen ezért az életre nevelés is a jatékbol indul

ki és a jaték segitségével teljesedhet ki.

A jaték tehat olyan komplex tevékenységforras, melyet az 6vodapedagodgusnak tudatosan kell

felhasznalnia a nevelés folyamataban céljai eléréséhez.

A jaték megjelenési formdja az 6vodaban spontan és iranyitott, mely valamennyi korcsoportban
alkalmazhaté az ¢€letkori sajatossdgok figyelembe vételével. Olyan hangulatokat, ingereket,
targyi lehetOségeket megteremtiink, melyeknek hatdsara a gyermek spontdn jatéka,
tevékenysége Onmagatdl beindulhat. Utanozhaté mintat adunk a jatéktevékenységhez, a
gyermek igényéhez alkalmazkodva — elérhetd kozelségben — a jatszopartnerévé valunk. A jaték
folyamatat otleteinkkel, eszkozokkel, a jatékot motivalo helyek, terek kialakitasaval, €élmények
nyujtasaval, 6sztonz6 magatartasunkkal segitjiik. A gyermekek napirendjét ugy alakitjuk, hogy

a jaték a lehetd legnagyobb teret kaphassa, melyben a szabad jaték tulstilya érvényesiil.

A jaték tevékenysége, tiikkrozheti a gyermek aktudlis lelki és érzelmi allapotat, szocidlis
kotddéseit, tarsas kapcsolatait, értelmi képességeinek aktualis szintjét. A pedagogus ezeket a

megfigyeléseket rogziti, és a gyermek fejlesztését tudatosan erre épiti.

A jatékhoz megfeleld helyre, esztétikus és egyszerli, alakithatdo, a gyermeki fantdzia

kibontakozasat segitd anyagokra, eszkozokre, jatékszerekre van sziikség. Az ovoda és az
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ovodapedagogus feladata, hogy megfeleld csoportlégkort, helyet, iddt, eszkozoket és

¢lményszerzési lehetdségeket biztositson a kiillonbozo jatékformakhoz, a gyakorlo jatékokhoz,

a szimbolikus jatékokhoz, a szerepjatékokhoz, konstrualo jatékokhoz, a szabalyjatékokhoz.

A jaték folyamataban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az élményszerti, elmélytilt,

kreativ gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az &vodapedagogus feltételteremtd

tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, tdmogatd, serkentd,

0sztonzd magatartasaval, indirekt reakcioival éri el.

Az 6vodapedagogus feladatai a jatékkal kapcsolatban:

NN

<\

Nyugodt 1égkor biztositasa, az elmélyiilt jaték feltételeinek megteremtése

A napirenden beliil elegendd 1d6 €s hely biztositasa a jaték szamara

A jatékhoz sziikséges eszk6zok folyamatos biztositasa

Otletek, lehetdségek, helyzetek teremtése a sokszinii jaték kialakulasahoz

Az egyéni élményeken tal, k6zos élményszerzési lehetdségek kihasznalasa a jaték
fejlesztése érdekében

A gyermeki jaték onallosaganak tiszteletben tartasa

Sziikség esetén bekapcsolddas a jatékba, egyiittjatszas a gyermekekkel, otletek
adasaval, helyzetek teremtésével elGsegiteni a sokszini jaték kialakulasat.
Sziikség esetén bekapcsolodas a jatékba, egylittjatszas a gyermekekkel,

A sziilok jatékkulturdjanak fejlesztésére, az egyiittjatszas oromének atélésére torekvés

az egyes jatékok megismertetésével.

A fejlesztés varhato eredményei az ovoddskor végére:

v
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Alkalmazkodik a jaték szabalyaihoz.

A jatéktémat napokon keresztiil folytatja tarsaival.
Jatékhelyzetben Ujraalkotja a felndttek tevékenységét.

Tarsaival a jaték soran cselekvéseit 6sszehangolja.

A barkacsolas természetes része a szerepjatéknak.

A jatékhoz készitett eszkozoket felhasznalja tovabbi jatékai soran.
Képes megérteni és elfogadni jatszotarsai elgondolasait.

Le tud mondani egy-egy kedves jatékszerr6l.

Képes szerepvallalasra és a szerepek elosztasara.

Képes szerepjatékok megszervezésére, az ahhoz sziikséges jatékszerek kivalasztasara.
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v" Orommel és 6nként vesz részt a jatékban és a tanulasi tevékenységben

v’ Szivesen vallal szerepet

A tevékenységben megvalosuld tanulas

A gyermek tanulési képességeinek kibontakoztatasa €s fejlesztése a teljes 6vodai életet atfogo,
folyamatos és alapvetd feladat. A gyermek adottsagai, a csalddban és tagabb koérnyezetében
szerzett tapasztalatai, valamint az Ovodai nevelés sordn biztositott tanuldsi formak
meghatarozzak a gyermek késobbi fejlodési lehetdségeit és alakuld motivacidjat. Az
ovodapedagdgus a tanulast biztosito feltételek megteremtése soran épit a gyermekek elézetes
¢lményeire, tapasztalataira, ismereteire. A jaték és a tanulas teljes mértékben dsszekapcsolodik
ovodaskorban. A gyermek esetében a tevékenységi vagy 0sztondz a tapasztalatszerzésre, a
cselekvésre és kozben minden pillanatban ujabb és ujabb felfedezéseket tesz, azaz tanul a
kisgyermek. Jaték kozben, jatékosan szinte észrevétleniil tanul, tehat a jaték az dvodai tanulas
egyik legfontosabb szintere, de nem kizardlagosan az. A jatékon beliil a motoros, a szocialis és
a verbdlis tanulas 6sszefonddik, komplex forméban jelenik meg. Az 6vodai tanulds azonban
sz¢lesebb értelmi anndl, hogy csupén a jatékkal valo dsszefiiggésein keresztiil értelmezziik. A
nevelési folyamat egésze, azaz valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy spontan vagy iranyitott
modon tanuljon a kisgyermek. A tanulds természetesen csupan része a nevelési folyamat
egészének.

A tobb érzékszervet igénybe vevo tapasztalas €s a sokoldalu cselekedtetés mindennél fontosabb
a 3-7 éves kora gyermek fejlddésének szempontjabol. A kozvetlen kornyezet folyamatos
megismerése, az érzékelés €s a tobboldalll tapasztalatszerzés azért kdzponti kérdése a tanulasi
folyamatnak, mert szerintiink kevesebbet, de azt jobban, alaposabban, tobb oldalrol
megkozelitve kell a gyerekek szamara kozvetiteniink és velik egyiitt atélniink. Miutdn a
gyermek a vilagot komplex modon érzékeli, észleli €s €éli meg, ezért a tanulds sordn is ebbdl
kivanunk kiindulni. Ez az oka annak, hogy komplex foglalkozasok rendszerén keresztiil jut el
a gyermekhez az, ami szdmara a vilagbdol megismerhetd, befogadhatd ismeretet, tapasztalatot
jelent.

Azok a tanuldsi tapasztalatok, melyeket ovodaskorban szereznek a gyermekek, hatdssal
lehetnek az iskolai tanulashoz val6é viszonyukra is. Nem mindegy milyen érdekeltség fejlodik
ki a gyermekben a tanuldssal kapcsolatban, hiszen mar kialakulnak annak csirai, hogy kés6bb
orommel tanul-e a gyermek. Képes lesz-e sajat motivaltsagbol kiinduld erdfeszitésre a tanulas
soran. Ennek a belsé motivaltsagnak a kialakitasat kezdjiik meg az 6vodaban. Azt szeretnénk

elérni, hogy 6rommel és onként vegyen részt ebben a folyamatban a gyermek, ne csupan kiilsé
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motivacio késztesse erre. A cél az, hogy megfeleld szinvonalt feladatok elé allitsuk a
gyermeket. Természetesen minden gyermek esetében képességeinek megfeleld feladatokrol
van sz0. A kovetelményeket az egyéni teljesitoképességhez kell mérni.

A sikerélmények erdsitik a gyermek onbizalmat és batorsagot adnak neki az Gjabb, nehezebb
problémak megoldasdhoz. A sorozatos kudarcok ellentétes hatast véaltanak ki. A gyermek
batortalannd, féldss¢, visszahuzodova valik, alulértékeli Oonmagat és alatta marad sajat
teljesitoképességének. Az 6vodapedagdgus szerepe tehat itt is kiemelkedd abban, hogy milyen
feladat el¢ allitja az egyes gyermekeket, mennyire képes megismerni és fejleszteni a gyermeket
egyéni adottsagainak figyelembevételével. A program keretjellege biztositja az
ovodapedagdgusok szamara a gyermek igényeihez, egyéniségéhez, teherbird képességéhez
igazodo tanulési kereteket és formakat. A nevelés egészén beliil megvalosuld tanuléds kotott és
kotetlen kezdeményezések, foglalkozasok, beszélgetések, tapasztalatszerzd sétdk stb.
formdjaban egyarant megoldhatok a napi élet barmely mozzanataban. Ez teljes egészében az
ovodapedagdogus kompetenciajaba tart6zo kérdés. Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds
részben utanzasos, spontan €s szervezett tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését,
fejlesztését tamogatja. Nem sziikiil le az ismeretszerzésre, az egész 6vodai nap folyaman ad6do
helyzetekben, természetes és szimulalt kornyezetben, az 6vodapedagogus altal kezdeményezett
parhuzamos tevékenységi formakban, szervezeti €s idokeretekben valdsul meg.

Az O6vodai tanulads elsddleges célja az Ovodas gyermek képességeinek fejlesztése,
tapasztalatainak bdvitése, rendezése, amely elsdsorban jatékba integralt tevékenységekben,
cselekvésekben valosul meg. A tanulds feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a kozvetlen,
tobb  érzékszervét foglalkoztatd tapasztalas, felfedezés Ilehetdségének biztositasa,

kreativitasanak erQsitése.

A tanulas lehetséges formdi az ovodaban:

e az utdnzdsos minta- és modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulds, szokasok
alakitasa,

e aspontan jatékos tapasztalatszerzés,

e ajatékos, cselekvéses tanulds,

e agyermeki kérdésekre, valaszokra €piild ismeretszerzés,

e az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyel€s, tapasztalatszerzés, felfedezés,

e a gyakorlati problémamegoldas.
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Az 6vodapedagogus feladatai a tanulassal kapcsolatban:

v

Személyre szabott, pozitiv visszajelzésekre épiild, bizalommal teli 1égkort alakit ki,
ahol minden gyermek hibazhat, mindenkinek lehetdsége van a javitasra,
probalkozasra.

A gyermekek hibait, tévesztéseit, mint a tanuldsi, fejlodési folyamat részét kezeli, az
egyéni megértést elésegitd modon reagal rajuk.

A gyermek megismerési vagyanak, kivancsisaganak sokoldalu érdeklodésének
kielégitése

Lehetdséget kinalni a gyermek szdmara olyan szituaciok atélésére, ahol megismerhetik
a felfedezés, a kutatas 6romeit

A gyermekek egyéni érdeklddésének megfeleld tevékenységek biztositasa

Ertelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodas)

Munkajaban 1) mddszereket, tudomanyos eredményeket alkalmaz.

A gyermekek  Onallésagdnak, figyelmének, kitartdsdnak, pontossaganak,
feladattudatanak fejlesztése

Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyujtson segitséget a gyermeknek, amelyben sajat
teljesitoképességét is megismerheti

A tanulés irdnyitasa soran, személyre szabott, pozitiv értékelés.

A fejlesztés varhato eredményei az ovoddskor végére:

v
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Az egyszerli feladatokat megérti.

Ha a helyzet megkivanja, kivarja, amig ra kertil a sor.

Erdeklédik kornyezete targyai, jelenségei és ezek Osszefiiggései irant.
Feladatai végrehajtasaban kitarto.

Szandékos figyelmének idétartama életkoranak megfeleld.

El benne az iskola, a tanulas utani vagy.

Tevékenységének eredményét redlisan értékeli.

Képes a mar elsajatitott ismeretek szandékos felidézésére.
Munkatempoja, feladattartasa életkoranak megfeleld.

Szandékos figyelemre képes.
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9.2 TARSAS, KOZOSSEGI TEVEKENYSEG

A gyermekkel szemben tdmasztott két {6 kdvetelmény: tanuljon meg masokkal érintkezni és
egyiittmiikddni. Az egylittmtikddési €s érintkezési képességek jellegét, tartalmat, szinvonalat,
hatékonysagat stb. mindenek el6tt az alapul szolgalo tevékenységek tarsadalmisaga hatarozza
meg. Pedagogiai programunk négyes feladatrendszere megfeleld bazist nytjt a kooperacios és
kommunikécids képességek kifejlesztéséhez. A tarsas és kozosségi tevékenységek allando
gyakorlas altal torténd kifejlesztése rendkiviili fontossaggal bir a tarsadalmi gyakorlatra valo
altalanos felkészités, azaz az ¢életre nevelés szempontjabol. Pedagdgiai programunk a gyakorlat
sziikségleteibdl kiindulva vezeti le a tarsadalmi kovetelmények rendszerét. A tulajdonségok, a
képességek, a készségek, a sziikségletek olyan rendszerét kivanja formdlni, amelynek
segitségével a gyermekek részvétele a napi €letben (tarsadalmi gyakorlatban) egyszeriibbé,
konnyebbé, gyorsabba valik. A tarsadalom élete, a tarsadalmi gyakorlat pedig jorészt a tarsas
¢és koz0sségi kapcesolatok keretén beliil zajlik. Nagyon fontos feladat mar az 6vodaban tudatosan
torekedni a kozdsségben zajlo folyamatok, a tarsas kapcsolatok €s a kozos tevékenység
kibontakoztatasara. Mindez természetesen nem jelenti az egyén fejlesztésének mellozését. A jo
kozosséget mindig egyéniségek alkotjak, mégpedig olyanok, akik egyéni akaratukat,
ambicidikat, vagyaikat képesek a kozdsség keretein beliil is megvalositani. Minden gyermek
egyéniség, akinek lehetdséget kell biztositani személyisége pozitiv és széleskorii
kifejlodéséhez. A tarsas és koOzoOsségi kapcsolatok kialakitdsa a tevékenység bazisara
tamaszkodva a teljes nevelési folyamatot atfogja. Az 6vodai csoport, az 6vodai kdzosség
sikeres formalasa esetén a tarsadalom szamadra igen hasznos kozosségi érzés, kozosségi tudat
¢s magatartas mellett masok megbecsiilése, a kdzos szokasok kialakulasa, a hagyomanyok
tiszteletben tartasa, st a csoport kozvéleménye is kialakul. A csoportban elfogadott normak
befolyasoljdk a gyermekek cselekedeteit. Ha mindehhez még nyitott 1égkor, demokratikus €s
szeretetteljes iranyités tarsul, akkor tag teret nyitunk a gyermekek 6nallosaga, tenni akarasa és
dontési képességének kibontakoztatdsa irdnydban. A nevel6kozosség szerepe ebben a
folyamatban meghatarozd. A nevelokozosség bels tartdsa, gyermekszeretete, kivivott
tekintélye és vilagos, pontos, tudatos, célirdnyos neveld tevékenysége nélkiil az elképzelt
gyermekkozosség kialakitdsa nem sikeriilhet. Az 6vodai gyermekkozosség kialakitasa a
tevékenységek rendszerén keresztiil valosithatd meg. Az 6vodaban minden tevékenységnek a

gyermek egyéni 6romén tul a kozos élményt is kell erdsitenie. A tarsas kapcsolatok, a kdzos
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munka, az egyiittjatszas és a komplex foglalkozasok rendszere is az egyiivé tartozas érzését
ersithetik, ha tudatosan igyeksziink ezt létrehozni. A lényeg, hogy a tevékenykedtetés
sokszinii, valtozatos legyen, és a tevékenykedtetésen legyen a hangsuly. Mindent
kiprobalhasson a gyermek, kivételt csak a testi és szellemi €pségét veszélyezteto tevékenységek
képeznek. A kozosségi szokédsok kialakitdsa pedig a tevékenységek végzését segitse, a
gyermekek cselekedeteit iranyitsa. A szokasok tegyék lehetévé, hogy az egyik gyerek ne
zavarja a masikat a tevékenység végzése kozben, a szokasrendszer tegye lehetové a gyermekek
kozotti jobb egylittmikodést, egymas tevékenységére figyelést, vagy a kozos tevékenység
soran kialakul6 vitdk lerendezését stb. Nem fegyelmezni, hanem tevékenységgel és az ehhez
sziikséges hellyel, eszkozzel kell segiteni a gyermekeket abban, hogy minél nagyobb
Onallosagra tegyenek szert dvodai életiik soran. A helyes szocidlis viselkedés megtanuldsanak
szintere az Ovodai csoportkozosség. A felndtt és gyermek kozott nem a feltétel nélkiili
szofogadas, hanem a demokratikus partnerviszony kialakitdsa a cél. Az 6vodapedagogus
ugyanugy vegye figyelembe a gyermek jogos kivansagait és igényeit, mint ahogy a gyermektol
is elvarja a szokasok, szabalyok betartasat. A gyermekek egymas kozotti és a felndttel valod
kapcsolatdban egyarant a szabadsagra, a nyiltsdgra és az dszinteségre kell épiteni. A k6zosség
lehetdséget teremt az 6nalld kapcsolatok kialakitasara, a kiilonb6zd néz8pontok megismerésére,
a konfliktusok kezelésére ¢s megoldasara. Ezek a folyamatok pedig a masokkal szembeni
tolerancia kialakulasahoz vezetnek. A tarsas és kozOsségi tevékenységek a neveldmunka
egészét atszovik. Ebben a folyamatban talan a legfontosabb idépont az, amikor a gyermek
eldszor ismerkedik az O6vodaval, az 6vodai csoporttal. A megszokottol eltérd kornyezet, a
sziiloktol valo elszakadas, az 0j helyzet sokszor nehéz feladat elé allitja a sziiloket és az
ovodapedagogust egyarant. Az 6vodapedagogus feladata, hogy végtelen tiirelemmel és
szeretettel forduljon az \jonnan o6vodéaba keriilé gyermek felé. Adjon elegendd idot a
beszoktatasra. Biztositson fokozatos atmenetet és tegye lehetdvé a sziilével egylitt torténd
beszoktatast. Az 6voda nyitottsaga nemcsak a beszoktatas ideje alatt, hanem 6vodaskor végeig
biztositsa a sziiloknek a neveldmunkdéba torténd kozvetlen betekintést. Ez mindkét fél szamara
(sziilé6-6vodapedagogus) megnyugtatd és biztonsagot jelentd lehetdség, amit a gyermek
érdekében kétoldaltian lehet hasznositani. Az 6vodapedagogusnak éppligy sziiksége van a
neveldmunkaban a sziiloktol érkezd informécidkra, javaslatokra, mint forditva. Az 6voda
nyitottsaga, hagyomanyok teremtésével, nyilvanos, kozos programok, tinnepek segitségével tovabb

novelhetd.
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Az 6vodapedagogus feladatai a tarsas, kozosségi tevékenységgel kapcsolatban:

v

S X X

Biztonsagos, nyugodt, harmonidt sugirzd, elfogadd félelemmentes Ovodai
mindennapok biztositasa, amiben lehetdség kinalkozik a gyermekek kozotti, valamint a
gyermekek ¢€s felnottek kozotti minél gyakoribb kontaktusfelvételre

A felnéttekkel és a tarsakkal kapcsolatos viselkedési szokasok kialakitasa és gyakorlasa
természetes szituaciokban

A gyermekcsoporton beliil az egylittmikodés, az egyiittjatszas, egyiittdolgozas
képességének kialakitasa és gyakorldsa

A konfliktusok kezelése

A tarsakért, a csoportért érzett felelosségérzet alakitasa

A demokratikus szabalyok betartasanak gyakorlasa

Arra nevelni a gyermekeket, hogy megértést és tolerancidt tanusitsanak a tarsaik
iranyaban

Id6t, lehetOséget biztosit a beszélgetésre, kezdeményez, példat mutat az interaktiv
kommunikéciora. Gyakoroltatja az egymasra figyelést, a masik fél mondanivalojanak

meghallgatasat.

A fejlesztés varhato eredményei az ovoddaskor végére:

v
v

AN N NN

AN

Alakuljon ki kooperacios és kommunikacids és kommunikacios képessége.

Valo6sitsa meg egyéni akaratat, vagyait a kozosség keretein beliil, alkalmazkodjanak
egymashoz.

Alakuljon ki benne a kdzosségi érzés, kozosségi tudat és magatartas, valamint a kozos
szokasok is.

Tartsa tiszteletben a hagyomanyokat.

Hallgassa meg a csoport véleményét, s 6 maga is fejezze ki 6nallé véleményét,
Egylittmiikddjon a kozos cél érdekében.

Ajénlja fel segitségét a felndtteknek, gyerektarsainak.

A valtozatos tevékenykedtetésen keresztiil alakuljanak ki a tarsas kapcsolatok,
er6sodjon az egylivé tartozas érzése.

Tanulja meg a helyes szocidlis kdzosséget.

A felnétt és a gyermek kozott alakuljon ki a demokratikus partnerviszony.

Alakuljon ki a felnétt-gyermek, gyermek-gyermek kozotti kapcsolatban a nyiltsag és az

Oszinteség.
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v"Ismerkedjen meg a konfliktusok megoldasaval.

v Alakuljon ki a tarsaihoz valo pozitiv viszony.

9.3. MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEG

Onként és 6rommel végzett aktiv, jatékos tevékenység. Minden olyan munkét elvégezhetnek a
gyerekek, amihez kedviik van, egyéni és életkori fejlettségiiknek megfelel és testi épségiik
veszélyeztetése nélkiil képesek azt megvalositani. A tapasztalatszerzésnek ¢és a kornyezet
megismerésének a munkavégzéshez sziikséges attitidok ¢és képességek, készségek,
tulajdonsagok, mint a kitartas, az 6nallosag, a felelosség, a céltudatossag alakitasanak fontos
lehetdsége. A kozosségi kapcsolatok, a kotelesség- és felelosségvallalas alakitasanak eszkozei,
a sajat és masok elismerésére nevelés egyik formaja. Ez az a teriilet ahol az er6feszités és az
eredmény kapcsolata kozvetleniil érzékelhetd, belathato, atélhetd a gyermekek szdmara. Ez a
legnagyobb motivalo erd, 6sztonzd, megerdsitd tényezo.

A gyermeki munka az 6vodapedagogustol tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel valod
egylittmiikddést ¢és folyamatos konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magdhoz mérten

fejlesztd pozitiv értékelést igényel.

Munka jellegli tevékenységeink:

e Onkiszolgalds, onellatds (6ltozkodéshez, étkezéshez, testipolashoz kapcsolodo
feladatok), naposi feladatok,

e Csoportszoba rendben tartdsa, alakitasa (jatékok elrakasa, agyazas),

e Csoportszoba és kornyezetiik dekoralasa,

e Gyiimolcs-zoldségsalata készitése,

e Siiteménykészités,

o Novények-kisallatok, természetsarok gondozasa,

o Kertrendezés, iiltetés, Ontozés,

e Madaretetés, madaritatas,

e Az ovodapedagdgusok, felndttek munkdjanak segitése.

Feladataink:
v" Tudatos pedagogiai szervezés a napi tevékenységek soran
v A gyermekek testméreteinek megfeleld, motivalo eszk6zoket biztositunk.

v Folyamatosan bovitjiik a sziikséges munkaeszkozoket.
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Az eszkOzoket a gyermekek szamara elérhetd kozelségbe helyezziik el.

Toreksziink arra, hogy minden munkatevékenység 6romot jelentsen a gyermekeknek,
¢s min¢l nagyobb onallosaggal végezhessék azokat.

Fontosnak tartjuk, hogy a munkavégzés ne idészakonkénti, hanem rendszeres,
folyamatos tevékenység legyen, ami beépiil a mindennapokba

A munkatevékenység a felkinalt lehetdségek koziil onalldan valaszthatd és sohasem a
gyermekre kényszeritett feladat legyen.

A gyermekeket mindig egyénre szabottan, 6nmagukhoz képest értékeljiik.

Probaljuk a sziiloket arra késztetni, hogy gyermekiiket lehetéségeikhez mérten vonjak

be a csalad egészét érinté munkaba

Az ovodapedagogus a folyamatban:

v

v

v
v

Megismeri az 6vodaba 1épd gyermekek onkiszolgalasi szintjét. Osztdnzi a sziiloket az
otthoni gyakorlasra.

Munkéhoz val6 viszonyaval példat mutat a gyerekeknek, munkatarsainak, a sziildknek
(igényesség, szervezettség, jokedv).

Figyelembe veszi a gyermek egyéni fejlettségi szintjét.

A tevékenységhez igazodva kihasznalja a spontan beszédhelyzeteket, a kiilonféle
beszédformak alkalmazasara, a munkafolyamattal kapcsolatos fogalmak, ok-okozati

Osszefliggések, miiveletek megfogalmazasara készteti.

Fejlodés jellemzoi ovodaskor végére:

v
v
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Onkéntesen, ndlldan elvégzik az dnkiszolgdld tevékenységeket,

Naposi munka soran az étkezéshez esztétikusan megteritenek, étkezés utan az edényeket
elrakjak,

Aktivan részt vesznek a teremrendezésben,

Részt vesznek az udvari munkaban, ndvénygondozasban,

Onalloan, 6rommel végzik feladatukat, dnként vallalnak megbizatasokat,

Figyelnek sajat személyliik és kornyezetiik rendjére,

A segitségadas lehetdségeit ismerje fel,

Orizzék meg sajat és masok testi épségét,

Ismerik az eszkdzok hasznalatat és az azzal jaro veszélyeket is.

9.4. SZABADIDOS TEVEKENYSEG
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A szabadidds tevékenység igazi tartalma a termékeny id6 felhasznalasi lehetdségek kozotti
szabad valasztas. Ez is ontevékenység, ez is dontés. A szabadidds foglalkozasoknak azért van
kiemelkedd szerepiik, mert masképpen a gyermek sohasem tanulhatja meg, hogyan
gazdalkodjon szabadidejével.

Az alapvetd tarsadalmi tevékenységeket és az individudlis tevékenységi formakat 6tvozo
nevelési rendszer nem képzelhetd el anélkiil, hogy a tarsadalom tagjai elsajatitsak a tarsadalmi
és egyéni lét fenntartdsahoz ¢és gyakorlasdhoz sziikséges képességeket. Ezeknek a
képességeknek a sokrétiisége, elméleti és tapasztalati megalapozottsaga, egymast erdsitd és
kiegészitd jellege az egyike azoknak a nagy horderejii feladatoknak, melyeknek megvaldsitasat
az ovodaban lehet elkezdeni. Az 6vodaban persze sajatosan - az iskolaétol eltéré modon -
értelmezziik a szabadidés tevékenységet. Ennek oka elsdsorban az, hogy az 6vodasok egész
nap az intézményben tartozkodnak, oOnalloan ¢és a lehetdségekhez mérten szabadon
tevékenykedhetnek.

Elsdsorban a délutani idészakban jut idé arra, hogy a gyermekek az 6vondk altal felkinalt
lehetdségek koziil (pl. babozas, festés, rajzolds, zene-tdnc, jatéktanulas, sakk, tarsasjaték,
filmvetités, mese-vers, barkacsolas, stb.) koziil szabadon valaszthassanak. A dontést neheziti,
hogy a szabad valasztasi lehetdség az egyik csoportbdl a masik csoportba vald atlépést is
lehetdvé teszi. Természetesen nemcsak az épiileten beliil, hanem azon kiviil az udvaron is
megvaldsithatd az a sokfajta valasztasi lehetdség, ami dontésre és természetesen Ujabb és ujabb
gyakorlasra készteti a gyermeket. Az &vodasok napi életének ilyen forméaban vald
szervezésével nemcsak valtozatos, minden gyermek ¢&rdeklddésére igényt tartd keretet
teremtiink, hanem a csoportnal nagyobb kozdsség megismerésére, st kialakitasara is
lehetdséget biztositunk. A csoportok elszigeteltségének megsziintetésével kitagitjuk a gyermek
élet és mozgasterét, ami maga utan vonja a gyermeki onallosag, kezdeményezdkészség és
dontési  képesség kifejlodését. Ugyanakkor mindezek mellett az egyéni képességek
megmutatasara, kibontakoztatasara is igen hatdsos eszkdz ez a nevelési mod, hiszen még
nagyobb lehetdséget nyljt az azonos érdeklddésti gyermekek kiscsoportos foglalkoztatdsdhoz.
Célunk a kiilonbozd tevékenységek kozotti szabad vélasztasi lehetdségeken keresztiil
megtanitani a gyermeket az 06nalld dontéshozatalra és a rendelkezésre 4llo idével valod

gazdalkodasra.

Az 6vodapedagogus feladatai a szabadidés tevékenységek megszervezésében:

v Torekedjen a zart csoportszoba tereinek kiszélesitésére.
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v" Keresse a lehetdséget arra, hogyan biztosithatna nagyobb mozgas és tevékenységi teret a
gyermekeknek

v’ A valasztasra felkinalt tevékenységek listajat bovitse, idészakonként gondolja at a
valtoztatasok lehetdségét és sziikségességét

v' Egyszerii, sajat maga és a gyermekek alkotta eszk6zokkel segitse €l6 a gyermekek

v' Pihendiddben és a délutan folyaman keressen és kinaljon lehetdséget az egyéni
képességek fejlesztésére, a differencialt gyakorlasra, a gyermekek egyéni kéréseinek

teljesitésére

A fejlesztés varhaté eredményei az 6vodaskor végére:

v" Alkossanak sajat maguk egyszerl eszkozoket, melyek el6segitik a gyermeki fantazia
fejlodését,

v" Alakuljon ki a gyermek dontési képessége,

v A felkinalt sokféle valasztasi lehet6ség koziil tudjon 6nalldan valasztani,

v Tanuljon meg gazdalkodni az 6nmaga szamara felszabadulo, rendelkezésre allo

1ddvel.

10. A KOMPLEX TEVEKENYSEGEK RENDSZERE

10.1. A TARSADALMI ERINTKEZEST MEGALAPOZO KOMPLEX
FOGLALKOZASOK

10.1.1 ANYANYELV

Az anyanyelv a legfontosabb eszkoze a szocialis kapcsolatok kiépitésének és az emberek kozotti
kommunikécionak. A beszéd és a gondolkodas egymassal szoros kapcsolatban all. Ha tehat az
anyanyelvi nevelés feladatait fontosnak tartjuk és a gyermeket nyelvi fejlesztésben részesitjiik,
nemcsak tisztabban és jobban fog beszélni, hanem a gondolkodasa is fejlédik. Az 6vodai anyanyelvi
nevelés komplex folyamat, ami a nevelési folyamat egészében jelen van. Minden feladatot, minden
tevékenységet athatva segiti a gyermek oOnbizalmanak kifejlodését, szocidlis kapcsolatainak
kialakitasat és eldsegiti a gyermek zokkendmentes iskolai tanulasanak megkezdését.

Minden gyermek beszédét meghatdrozza az otthoni nyelvi kornyezet. Az oOvoda fejlesztési
feladatainak tehat a csaldd, a kornyezet megismerésébdl kell kiindulni és a gyermek egyéni
képességeinek megismerésén keresztiil kell hatast kifejteni. A fejlesztésnek a gyermek élményeihez

kapcsolodva ¢€s tapasztalatszerzéssel egybekotve lehet értelme. Az dvodapedagogusnak arra kell
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lehetOséget biztositani, hogy nyugodt légkorben, életszerli helyzetekben minden gyermek
beszélhessen arrdl, ami érdekli, ami foglalkoztatja. Az 6voda tevékenységgel gazdag élete, a
kellemes, nyugodt légkor alapvetden meghatirozza az anyanyelvi nevelés fejlesztését. Ilyen
koriilmények kozott a gyermekek szivesen €s gyakran beszélnek. A nap folyaman barmikor adddhat
lehetdség a beszélgetésre, de célszerii a hétféi napokon erre kiilon is tekintettel lenni, hiszen
ilyenkor otthonrol és a kiilsé kornyezetbdl hozott rengeteg élményt és tapasztalatot mondjak el a
gyermekek.

A kornyezet példamutato, tiszta és sz€p beszéde mintat nyujt, 6sztonzést ad a kisgyermeknek a
beszédre. Kiilondsen fontos, hogy az 6vodapedagdgus iigyeljen beszédének stilusara, a hanglejtés,
a dinamika, a hangstly megfeleld alkalmazéasara. Beszéde legyen érthetd, egyszerli és vilagos.
Figyeljen arra, hogy a gyermekek mindig valaszt kapjanak kérdéseikre. Ne vegye el a gyermekek
kedvét allando javitassal és figyelmeztetéssel a folyamatos beszédtdl. Dicsérje €és biztassa a
batortalanabb gyermekeket, serkentve Oket a beszédre. A gyermekek anyanyelvi fejlettségét
folyamatosan kisérje figyelemmel. Figyeljen arra a gyermekre, amelyik beszéd-hibaval,

beszédgatlasossaggal, beszédbeli elmaradassal kiizd. Sziikség esetén kérje szakember segitségét.

Az 6vodapedagégus feladatai az anyanyelvi nevelés fejlesztésében:

v’ Beszélgetésre alkalmas nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor megvalositasa.

v A beszédorom biztositasa: arra nevelni a gyermekeket, hogy bétran nyilatkozzanak
meg, mondjak el élményeiket.
Lehetdséget teremteni minden gyermeknek a folyamatos beszéd gyakorlasara.
Képessé tenni a gyermekeket arra, hogy tudjanak masokat is meghallgatni.

A gyermekek szokincsének folyamatos bdvitése.

D N N NN

A beszédszinvonal emelése olyan formaban, hogy a gyermekek képesek legyenek a
nyelvi kifejezés eszkozeit varidlni.

Beszédmegértés fejlesztése.

Beszédtechnika fejlesztése, a helyes kiejtés gyakorlasa.

A gyermeki kérdések inspirdlasa, megvalaszolasa.

AR NERNEEN

A beszédhibak megfelel6 modszerekkel torténd javitasa.

A fejlesztés varhato eredményei az ovoddskor végére:
v’ Szivesen beszél, beszéde kifejezd, érthetd és 6sszefiiggd.
v' Alkalmazza a parbeszéd jellegzetes fordulatait: udvariassagi Kkifejezések,

figyelemfelhivas, koszonés, stb.
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AR NEENEEN

Tobbnyire tiirelmesen meghallgatja tarsai és a felndtt beszédét.

Megérti masok beszédét.

Képes helyesen szerkesztett, egyszerii 6sszetett mondatokban fogalmazni.
Megfelel6en hasznalja a névmasokat, a névutdkat, a jelen és mult ideji igeidoket,
képzoket, ragokat, néveldket.

Az anyanyelvnek megfeleld hanglejtéssel, a beszédhelyzethez illeszkedden

hasznalja az allit6 és tagadd mondatokat, a felkialtast, a felszolitast, az dhajtast.

10.1.2 MATEMATIKA

Programunk az ismerettartalmak komplex kezelésére a komplex dvodai foglalkozasok keretén

beliil megvaldsul6 fejlesztésre kivanja a hangsulyt helyezni. Nagy jelentdséget tulajdonitunk az

aktivitasnak, az egyiittmiikddésnek és a tevékenységben elérhetd eredménynek.

Az ovodaban a gyermek életkori sajatossagait figyelembe véve a matematikai tanulds tobb

formaja valosulhat meg:

utanzasos, minta-modellkoveto,

spontan jatékos tapasztalatszerzésre, az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelésre
¢épiild tapasztalatszerzés

gyakorlati problémafelvetés és feladatmegoldas,

a gyermeki kérdésekre, valaszokra adott magyarazatok,

az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett foglalkozasok.

Feladata:

o

o

o

o

o

o

5 éves korig bevezetés a matematikaba
A matematikai kivancsisag és érdeklddés kibontakoztatasanak segitése.
A matematikai beallitddas, szemlélet megalapozésa.

5 éves kortol az intenziv fejlesztés
Az iskolai alkalmassaghoz sziikséges tapasztalatok megszereztetése.
Részképességek, gondolkodasi miiveletek, szokasok elsajatitasa.
Tevékeny élet megkedveltetése, eligazodas a gyakorlati €letben.

A logikus és kreativ gondolkodas fejlesztése.

A gyermek mar az 6vodaba keriilés el6tt felfigyel a dolgok mennyiségi és mindségi dsszetevoire.

Erdeklédéssel fordul a matematikai informaciok felé. Az dvodai nevelés épithet ezekre a korai

tapasztalatokra, még akkor is, ha azok pontossdga csak a gyermek szadmara fontos, érzelmileg
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hangstlyos helyzetekben megbizhatd. Az 6vodaskort jellemzd gondolkoddsi sajatossdgokkal
(invariancia, allandossag hianya) a matematikai nevelés folyaman is szamolni kell. Fontosnak
tartjuk, hogy a kisgyermekkorban a csalad altal nyujtott matematikai 6sztonzéseket idoben kdvesse
a tudatosabb oOvodai nevelés, a gyermek egyenletes fejlodését biztositdo moddszerekkel. Az
ovodaskort jellemzo fejlodésbeni egyenetlenség, a korai csaladi fejlesztés eltérései azt sugalljak,
hogy a matematikai nevelés terén két életkori szintet jel6ljiink meg:

A tevékenységek végzése, a folyamatos cselekedtetés rengeteg olyan szituaciot hoz felszinre, ahol
természetes kornyezetben folyhat a matematikai tapasztalatok szerzése. A perceptualis, a motoros,
a verbalis €s a szocidlis tevékenységek aktiv atélése egyiittesen nyujt lehetdséget a matematikai
ismeretek és Osszefiiggések meglattatasara. A komplex foglalkozasok alkalmat adnak arra, hogy a
korabban mozaikszeriien megszerzett benyomasokat rendszerezziik, a megfigyelések, tapasztalatok
korét szélesitsiik és mélyitsiik, a spontan tanultakat rogzitsiik. Barmilyen gyakori is a jatékban és
egyeb tevékenységekben szerzett, bels6 érdeklodésbol fakado tanulas, a gyermek negyedik életéve
utan egyre gyakrabban igényli és képes is kisebb- nagyobb csoportban az 6vodapedagogus altal
iranyitott formaban a mélyebb és sokoldalubb Osszefiiggések feltarasara. Az 6vodapedagogus és a
tarsak jelenléte mobilizalja a gyermek tanulasi teljesitményét, tudasat, viselkedésének ¢és
magatartdsanak tartalékait. Azt, hogy a matematikai nevelés tartalmabol melyiknél elégedhetiink
meg a jatékidében szerzett benyomasokkal, vagy mely matematikai Osszefiiggést dolgozzuk fel
foglalkozason, az 6voda- pedagdgus donti el.

A matematikai nevelés tartalmanak szoros kapcsolatban kell lennie az életre neveléssel. A
gyermeket koriilvevo kornyez6 valésag mennyiségi és térbeli viszonyai, formai természetes napi
szitudciokban megfigyelhetok. Tevékenykedés kozben a megismerd képességek (érzékelés,
észlelés, megfigyelés, emlékezés, tapasztalas, megértés, problémalatis, probléma megoldas)
fejlesztése szinte észrevétleniil megvalosithato. Jaték és szabadidében folyamatosan létrejohetnek
olyan szituaciok, melyek alkalmasak matematikai tartalmak kozvetitésére akkor, ha az

ovodapedagogus képes az adodo lehetdségek felismerésére €s kihasznalasara.

Az 6vodapedagogus feladatai a matematikai nevelés terén:

v" Olyan eszko6zok, és tevékenységek biztositasa, ami felkelti a gyermekek érdeklddését
¢és természetes élethelyzetekben teszi lehetdvé szamukra matematikai tapasztalatok és
ismeretek megszerzését.

v" A komplex matematika foglalkozasoknak vagy kotetlen kezdeményezéseknek minden
esetben tdmaszkodnia kell a gyermekek 6Gtleteire, igényeire, aktualis élményeire.

v A matematikai képességek fejlesztését jatékosan, jatékba épitetten sziikséges

megvalositani.
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A tevékenység differencialt szervezeti formainak megteremtése.

Minden olyan 1étrejovo szituacio felismerése és kihasznalasa, mely alkalmas
matematikai tartalmak kozvetitésére.

A feldolgozand6 anyag mennyisége kevesebb legyen, de tartalmaban sokkal
mélyebben rogziiljon, ezért tobb iddt biztositson egy-egy témaban vald elmélytiilésre,
gyakorlasra.

Tegye lehetové, hogy a gyerekek minél tobb érzékszerviikkel szerezzenek
matematikai tapasztalatokat, hogy ezek az ismeretek beépiiljenek ismereteik kozé és
tudjak hasznalni més helyzetekben is.

Olyan témakorok valasztasa, amelyekrdl a gyerekek folyamatosan szerezhetnek

spontan tapasztalatokat is az élet kiilonbozd helyzeteiben.

A fejlesztés varhato eredményei az dvoddskor végére:

v

NN

<\

10.2.

Képes két kiterjedést, vagy mennyiséget egymdssal egyenldvé, ugyanannyiva tenni,
vagy valaminél kisebbet, kevesebbet, nagyobbat, tobbet 1étrehozni.

Helyesen haszndlja a t6 és sorszamneveket.

Helyesen hasznalja a térbeli viszonyokat jelentd névutokat.

Megkiilonboztet igaz és hamis allitasokat

Képesek kiilonb6z6 szempont szerinti csoportositasra

Erti és hasznalja a mennyiségek Osszehasonlitisa sordn megismert szavakat,
fogalmakat.

Képes megadott minta szerint épiteni.

Tud 10-es szamkorben bontani, részhalmazokat egyesiteni. Meg tudja allapitani, tobb,
kevesebb vagy ugyanannyi-e.

A targyakat legalabb 10-ig meg tudja szamlalni, 0ssze tudja hasonlitani mennyiség,
nagysag, forma, szin szerint.

Ismer néhdny mértani testet, sikmértani format.

A TARSADALMI GYAKORLAT BELSO OSSZEFUGGESEIT TUKROZO
KOMPLEX FOGLALKOZASOK:

10.2.1. TERMESZET - TARSADALOM — EMBER

A tevékenységkozponti program célja az, hogy a gyermeknek segitséget nyujtson ahhoz, hogy a

vilagot megismerje és megértse a maga egészében. A gyermeket koriilvevo vilag megismerésében
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a kozvetlen megfigyelésre €s a tapasztalatszerzésre épitliink. A természet szeretetére kivanjuk
nevelni a gyermekeket, természet kozeli élettel, a természet, a kornyezet szeretetének
bizonyitasaval, példat mutatva a gyermek szdmara. Azt kell benne megerdsiteni, hogy mennyire
Osszefligg mindez egymassal és milyen nagy az ember felelossége a természeti és tarsadalmi
kornyezet megdvasa szempontjabol. A tapasztalatszerzés mindig a valodi kornyezetben torténik,
ezért a komplex foglalkozasok legtobb esetben a szabad természetben vagy az oOvoda
kornyezetében, udvaran zajlanak. Legfontosabb feladat megismertetni a gyermeket azzal a
természeti kornyezettel, amelyben él, felhivni a figyelmet annak értékeire és szépségeire. Ez képezi
majd az alapjat a késobb kialakuld természetszeretetnek. A fak, a virdgok, az apré kis allatok
megannyi ismeretet, feladatot jelentenek a kisgyermekeknek. A sétdk, kirdndulasok, az 6voda
udvaran és kertjében végzett tevékenységek tanulasi tapasztalasi lehetoséget kindlnak a
gyermeknek. Az 6nall6 és csoportos megfigyelések révén értékes tapasztalatokhoz juthat a gyermek
a természetben végbemeno folyamatokrol és 0sszefiiggésekrél. Mar az 6vodaban fel lehet és fel kell
késziteni a gyermeket arra, hogy tarsadalomban éliink, ami a kozvetlen kdrnyezetiinkon keresztiil
hat rank. A gyermeket demokratikus tarsadalmi rendben vald élésre készitjiik fel, amelyben
kiilonb6z6 vélemények, értékitéletek lehetnek egymas mellett. Meg lehet éreztetni a gyermekekkel,
hogy mindenkinek lehetdsége van sajat lelkiismeretének megfeleléen donteni. A tolerancia, masok
véleményének, érzéseinek és gondolatainak tiszteletben tartdsa arra neveli a gyermeket, hogy képes
legyen elfogadni masokat. Mindez pedig a tarsadalomban valé harmonikus, kiegyensulyozott
¢lethez feltétleniil sziikséges. Természetesen ide tartozik a masok (iddsebbek, felndttek, tarsak)
tisztelete és szeretete is. Ilyen pedagogiai légkorben fejlodik a gyermek itéloképessége é€s
természetes viselkedési formajava valik a mas felfogasokkal szembeni tolerancia. Ugyanakkor
lehetdséget kap az 6nallo véleménynyilvanitasra, onbizalméanak novelésére. A komplex foglalkozas
keretén beliil egészen odaig mehetiink el, hogy az 6vodas gyermek szamdra megtapasztalhatod és
ezaltal megérthetd tarsadalmi folyamatok kdzott még a gazdasagi kérdések is felszinre keriilhetnek.
A kornyezetvédelem vagy a problémdk erészakmentes megolddsdnak kérdése mar az 6vodas
gyermek szintjén is felvethetd és beépithetd a komplex foglalkozasok rendszerébe. A természet-
tarsadalom- ember egymastol fiiggd, egymast feltételezd, egymast kiegészitd fogalmak rendszere,
melynek Iényege a kisgyermek szintjén mar 6vodaskorban is megérthetd, megéreztetheto.

A gyermek, mikozben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben valo, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozddashoz sziikségesek.
Megismeri a sziil6fold, az ott ¢él6 emberek, a hazai taj, a helyi hagyoméanyok ¢&s
néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez valo tartozas €lményét, az 6sszefogas, a nemzeti,

csaladi és targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.
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Az 6vodapedagogus feladatai a foglalkozasok megszervezésében:

v

Erdsitjiik a gyermekekkel velesziiletett spontan érdeklddést és kivancsisagot, amelyet
a vilag jelenségei irant tantsitanak.

Olyan feltételek megteremtése, amely lehetdvé teszi minél tobb tapasztalat szerzését a
természetben

Tudatosan torekedjen az 6vodapedagogus arra, hogy minél tobb élményt gyiijtsenek a
gyerekek sajat természeti és tarsadalmi kornyezetiikbol

Biztositani minden eszko6zt és lehetdséget a gyermekeknek természetben vald
folyamatos tevékenykedtetéshez

A foglalkozasokat lehetdség szerint a szabad természetben szervezziik meg
Biztositsuk a feltételeit annak, hogy az 6vodaban él6sarok, konyha és/vagy viragoskert
miikodjék, ha lehetdségiink adott, probalkozzunk kiséllatok tartdsaval is.

A kornyezet iranti kivancsisag felkeltése

Egészségnevelési elvek megismerése, kornyezettudatos magatartés kialakitasa,
fenntarthatosagi szemléletformalas (szelektiv hulladék gylijtés, Gjrahasznosités és
energiatudatossagra nevelés)

Alkalmazzuk a megismerési folyamatban a gondolkodast, érzékelést, intuiciot.

A fejlesztés varhato eredményei az évoddskor végére:

v

Komplex tapasztalat-szerzési lehet6ségek keretében a gyermek igyekezzen megérteni
és megismerni az Ot koriilvevo vilagot, a sajat kornyezetét.

Megkiilonbozteti az évszakokat, ismerik jellemzd jegyeiket.

Felismeri a napszakokat, a tevékenységeket, természeti jelenségeket hozza tudja
kapcsolni.

Kornyezetérdl elemi ismeretekkel rendelkezik. Tudja csaladjuk nevét, lakcimét, a
szlilok foglalkozasat, sajat sziiletési helyét, idejét.

Tudja 6vodaja nevét, tud tajékozdodni kozvetlen kornyezetiikben.

Ismeri és betartja kornyezete kozlekedésének legfontosabb szabdalyait, meg tud
nevezni néhany kozlekedési eszkozt.

Ismeri a szineket, azok vildgosabb, sététebb arnyalatat.

Megnevezi sajat testrészeit, érzékszerveit.
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v Kozvetlen kornyezetiikb6l ismer néhany novényt, allatot, részt vesz ezek
gondozasaban, a természetvédelmi tevékenységben.

v Az linnepeket és a hozza kapcsolodo szokasokat ismeri

v A gyermek jatékaban, szabadidds tevékenységében jelenjenek meg azok az ismeretek
(a testapolastol kezdve a helyes viselkedésig), amelyek megalapozzak a tdrsadalomba
valo6 beilleszkedést, a szocializalodast.

v Ovja kérnyezetét koranak megfelelen.

<\

Legyen tisztdban a kornyezetvédelem fontossagaval.
v’ Ismerje a helyi és nemzeti hagyomanyokat, a keresztény kultara értékeit, kotédjon

sziil6foldjéhez.

10.2.2. SZULETESTOL-FELNOTTKORIG

A természet- tarsadalom- ember fogalomkorhoz szorosan kapcsolddnak €s a nevelés egészében
jelen vannak azok a mozzanatok, amikor a gyermekek ujrajatsszék életiiket. Ujraélik az 6vodaban
mindazt, amit a mindennapokban a csaladban, az o6vodaban vagy tagabb kornyezetiikben
tapasztalnak, latnak, hallanak. A kornyezettel valo szoros kapcsolat az €let- folyamatok ujrajatszasa
nemcsak arra ad lehetdséget a gyermeknek, hogy a benne 1€v0 fesziiltségek feloldodjanak, hanem
elosegiti szamara a tarsadalomba vald késébbi bekapcsolodast, szocializalodast. A sziiletéstol-
felnottkorig cimmel megfogalmazott komplex foglalkozasok magukban foglaljék a testapolastol, a
kozlekedésig, a csaladtol a helyes viselkedésig mindazt, ami a gyermekeknek tdmpontot nyujthat a
kornyezetében meglévd szabalyok megismeréséhez €és gyakorlasahoz. A szokasok elsajatitasa, a
tarsadalomban valo beilleszkedéshez sziikséges magatartasformak kialakitdsa valosulhat meg
jatékosan, a gyermek érdeklddésének €s igényeinek figyelembevételével. Ez a komplex foglalkozas
hagyomanyos értelemben nem is nevezhetd foglalkozasnak, hiszen jatékiddben, szabadiddben,

vagy a nap barmely iddszakaban megval6sithatok az itt jelentkezd feladatok.

Az 6vodapedagogus feladatai a foglalkozasok megszervezésében:
v Olyan feltételek megteremtése, amely lehetdvé teszi minél tobb tapasztalat szerzését a
természetben
v’ Tudatosan torekedjen az 6vodapedagdgus arra, hogy minél tobb élményt gytijtsenek a
gyerekek sajat természeti €s tarsadalmi kdrnyezetiikbol
v' Biztositani minden eszkozt és lehet6séget a gyermekeknek természetben valo folyamatos
tevékenykedtetéshez

v A foglalkozasokat lehetéség szerint a szabad természetben szervezziik meg

45



v’ Biztositsuk a feltételeit annak, hogy az 6vodaban élGsarok, konyha és/vagy viragoskert

mikodjék, ha lehetdségilink adott, probalkozzunk kisallatok tartasaval is.

A fejlesztés varhato eredményei az ovodaskor végére:
v' A gyermek jatékaban, szabadidds tevékenységében jelenjenek meg azok az ismeretek (a
testapolastol kezdve a helyes viselkedésig), amelyek megalapozzak a tarsadalomba valo

beilleszkedést, a szocializalodast.

10.3. MUVESZETI TEVEKENYSEGEK

A miivészet ismerete, szeretete, esetleg valamely miivészeti 4g miivelése, az egyetemes emberi
kultira megismerése mar 6Ovodaskorban elkezdédhet. Az esztétikum mdar nagyon korai
¢letkorban hat a kisgyermekre. Az dvodapedagogus mindennapi feladatai kozé tartozik
megismertetni a kicsiket a vilag szépségeivel. Megcsodalni egy madar énekét, megvizsgalni az
Oszi falevél szineit, a virdgzo fakat vagy egy sz€p szines mesekonyvet keziinkbe venni ugyanazt
az esztétikai élményt jelentheti. Nagyon fontos a miivészeti nevelés szempontjabol az, hogy
esztétikus, egyszert, atlathatd, nyugalmat arasztd kornyezet vegye koriil a gyermeket. A szépen
berendezett csoportszoba, az dvoda esztétikussaga és harmonidja komoly hatast gyakorol a
gyermekre. Nem lehet elégszer elmondani azt sem, hogy egy kellemes benyomast keltd, jo
izlésti 6vodapedagdgus mennyit tud tenni szinte észrevétleniil, sajat példdjaval a miivészeti
nevelés érdekében. A milivészet nem mas, mint a vilag megismerése sajatos nézOpontbol, egyéni
szlir6n keresztiil. Mindez azt jelenti, hogy a miivészeti nevelés mindenek el6tt az egyéniség
szineinek kibontakoztatasat jelenti. Ezért sohasem célszerli sémaékat, felndtt altal kigondolt
elképzeléseket megvalosittatni a gyerekekkel. Mindig arra torekedjiink, hogy 6 maga talélja ki
¢és valdsitsa meg elképzeléseit, csupan akkor nytjtsunk ehhez segitséget, ha azt a gyermek maga
kéri és igényli.

A kreativitds az alkotdé gondolkodds és cselekvés kialakitasa a miivészeti tevékenységek
legfontosabb feladata. Akinek van fantaziaja, vannak otletei, aki problémak megoldasan
dolgozik, aki gondolatait és érzéseit ki tudja fejezni, aki 6nmagat 1j, masfajta modon €li meg,
az kreativ ember. Az Ujat alkotds, a valtozasok elinditasa, az 6nallo egyéniség kifejezése szintén
a kreativ emberek sajatossaga. Az 6vodaskorban hihetetleniil nagy lehetdségei vannak a kreativ
képességek kibontakoztatasanak. Az 6vodaban a gyermekek kreativitasanak megnyilvanuléasat

elsésorban az oldott 1€gkor, a nagy mozgas és szabadsagtér, valamint a megfeleld eszkdzok
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biztositasa segiti el6. Minél tobb alkalmat kell adni arra, hogy a gyermekek érzéseiket,
gondolataikat, oOtleteiket a jatékban, az ének-zenében, a babozasban, a rajzoldsban, stb..
kifejezésre juttassak. A tapasztalatszerzés itt is alapvetd fontossagi feladat. Minél tobb
eszkozzel ismerkednek meg a gyermekek, minél biztosabban kezelik azokat, annal tobb
lehetdséglik adodik onmaguk kifejezésére. Az Ovodapedagdgus feleldssége igen nagy, hiszen a
gyermek fogékony mindenre, mindent befogad, minden érdekli, mindent utdnoz, mindent
valogatas nélkiil kedvel. Az 6vodapedagdgus véleményét - kiilondsen akkor, ha szeretetteljes
kapcsolatban van vele - szinte fenntartas nélkiil elfogadja. Amit az 6v6 néni szépnek 1at, az neki
is tetszeni fog. Ezért fontos, hogy jo izlésli, miivészetet kedvelé6 ember foglalkozzon a
kisgyermekkel.

A miivészeti tevékenységek fogalom rendkiviil sokrétli, 6sszetett és komplex jellegli. Ebbe a
fogalomkdrbe a mese-vers, az ének-zene, a babozas, a tanc, a jaték, a dramatizalas, a festés, az
agyagozas, a rajzolas, a barkacsolas éppugy beletartozik, mint a kdrnyezet esztétikaja. A
mivészeti tevékenységek tehat nem egy foglalkozast jelolnek, hanem olyan tevékenységeket,
melyeket jatékidében vagy a szabadidében éppligy gyakorolhatnak a gyermekek, mint a nap
folyaman barmikor. A komplexitas itt nem jelent mast, mint az életben egyébként eléfordulo
jelenségek megorokitését valamilyen formaban. Az 0dsszel lehulld falevelet szinezhetjiik,
festhetjiik, lerajzolhatjuk, énekelhetiink és mesét, verset mondhatunk réla, babokat készithetlink
beldle. Ez igy egyiitt jelentkezik a valdosdgban is és ennek kell visszatliikr6zOdnie a
foglalkozasokon is. Ismételten le kell szogezni azonban, hogy foglalkozasoknak tekintjiik a
szabad természetben lezajlo barmilyen megfigyelést, sétat, tehat foglalkozas alatt nem kell

feltétleniil a klasszikus értelemben vett foglalkozasokra gondolni.

10.3.1 VERSELES, MESELES

Az érzelmi biztonsag megteremtésének és az anyanyelvi nevelésnek egyarant fontos eszkdze.
A mindennapos verselés, mesélés, mondokazas az Ovodaskoru gyermekek alapvetd
sziikséglete.

A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot
kinalnak a mindennapos mondokézésra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcesi
fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese- képi és konkrét formdban,a
babozas és dramatizalas eszkozeivel- feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsd vilag
legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld viselkedésformakat. A mondokak,

dudolok, versek ritmusukkal, a mozdulatok és a szavak egységével a gyermekeknek érzelmi —
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értelmi élményt adnak. A verselés és mesélés élmény a kisgyermekek szamara. Ezzel a
tevékenységgel megalapozzuk a konyvekhez valo pozitiv érzelmi kapcsolatot, ami eldsegiti az
olvasova valast. Koézben fejlodik emlékezetiik, képzeletiik, szokincsiik. Szeretik a verseket,
meséket, oromet okoz nekik, kérik, varjak az jabb és ujabb élményt. A tervezett meséket
mindig kdzosen (az egész csoport egyiitt) hallgatjak, de vannak olyan helyzetek (jatékidében,
szabadid6ében), amikor csak egy-egy gyereknek meséliink. Verselni egyiittesen, kisebb
csoportokban ¢és egyénenként is szoktunk. A mese a gyermek érzelmi, értelmi és erkolcsi
fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje, oldja szorongasait, feloldast, megoldast
kinal, segiti ¢élményei feldolgozasat. Az 6vodaban a népi, a klasszikus, és a kortars miiveknek
egyarant helye van. Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a
népi- népmesék, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi-, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek
egyarant helye van. A korosztalynak megfeleld mese megfelel az o6vodas gyermek
szemléletmoddjanak, vilagképének, a vilag megismerésén til segiti a vilag befogadasat. A
mesevalasztaskor sziikség van tudatossagra, gyermekkozpontd, korosztalyos véalogatasra, a
csoport és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére. A gyermekek sajat vers-, és
mesealkotasa, annak mozgassal és abrazolassal torténd kombinalasa az Onkifejezés egyik
nagyon fontos formaja. Mesélni, verselni mindennap sziikséges. Nem tesziink kiilonbséget a
kezdeményezés €s az elalvas eldtti vagy spontan mesélés kozott. Mindkettd nagyon fontos a
maga helyén és idején. A Iényeg a kellemes légkor, a szabad és Onfeledt mesélés és
mesehallgatas. A mesélés és verselés megvalosuldsi formai mindig az alkalomtol fiiggnek.
Lehet6ség adodik a frontalis, a mikro csoportos, paros €s egyéni foglakozasra is. A mesélés
szokasainak, ritusainak kialakitdsa segiti a gyermeket a rdhangolddasra és a mesék

befogadasara.

Az 6vodapedagogus feladatai a foglalkozasok megszervezésében:

v' A feltételek biztositasa (nyugodt 1égkor, hely, id6, eszkoz stb.).

v' Az irodalmi anyag igényes Osszeallitisa a gyermekek életkori sajatossagainak
megfelelden, tartalmazzon mondokat, verset, mesét, elbeszelést, folytatasos torténetet.

v" Elsésorban a magyar népmesekincs megismertetése, de valogatunk klasszikus és kortars
irodalmi miivekbdl €s mas népek meséi koziil is.

v’ Anyanyelviink, sziil6foldiink szeretetére nevelésével az 6si forrasok felhasznalasaval a
régi értekek és hagyomanyok kozvetitése.

v Felhivni a sziil6k figyelmét az é16szoban torténd mesélés fontossagardl és hatasarol.
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v" Bels6 képalakitassal, képzeletfejlesztéssel az olvasova valas elésegitése.

v' Konyvtarlatogatas szervezése.

v

Segitse elo a gyerekek onalld vers, mese mondasat, neveljen a konyv szeretetére,

megbecsiilésére.

v' A gyermeki Onkifejezés alternativ lehetéségeinek biztositdasa a mesék dramatizalasahoz,

babozasahoz.

v’ LehetGségek teremtése a gyermekek 0nallo szoveg és mesemondasahoz, a gyakori

1smétléshez.

A fejlesztés varhato eredményei az ovoddskor végére:

v

AN

N X X

Szivesen, 6rommel hallgasson mesét, verset, nézzen gyermekeknek sz616 babjatékot,
szindarabot.

Ismerjen magyar népmeséket, népi mondokakat, rigmusokat.

Szivesen hasznalja a babozas kellékeit és vegyen részt a mesék dramatizalasaban.

A dramatizalas, babozas soran értelmezést segitd gesztusokat, jellemzd utanzo
mozgasokat hasznalnak, kifejezé mimikéjuk, hanghordozasuk.

Tud meséket, torténeteket kitalalni és mozgassal megjeleniteni, kifejezni.
Jegyezze meg a mese cselekményét, legfontosabb szerepldit.

A szereplok viselkedésében és tetteiben érzékelik az alapvetd erkdlesi kérdéseket.
Kapcsoljon ismert irodalmi széveget adott iinnepi alkalmakhoz, a gyermeket
koriilvevo vilag jelenségeihez.

Tudja a megismert szavak jelentését, a nyelvhelyességi szabalyoknak megfeleléen
flizze mondatait.

Legyen képes az irodalmi miivekben hallottak képi megjelenitésére.

Tudja figyelmesen végighallgatni tarsait, 6vondjét.

10.3.2 RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZI MUNKA

Az ovodapedagdgus altal biztositott feltételekkel az egyéni fejlettséghez és képességekhez

igazodva segitik a képi — plasztikai kifejezOképesség, komponald, térbeli tdjékozodo és rendezd

képességek alakulasat, a gyermeki ¢élmény ¢és fantdziavilag gazdagodasat és annak képi

kifejezését: a gyermekek térforma és szin képzeteinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk

fejlodését, esztétikai érzékenységiik, szép irdnti nyitottsdguk, igényességiik alakitasat.

Megismertetjiik a gyermekeket a kiilonboz6 anyagokkal, az abrazolas és konstrualas egyszerii

munkafogasaival, technikai alapelemeivel, az eszk6zok hasznalataval.
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A gyermeki alkotads a belsé képek gazdagsagara épiil. A rajzolas, festés, mintazas, épités,
képalakitas, a kézi munka, mint az abrazolés kiilonboz6 fajtai, tovabba a miialkotasokkal, a
népmiivészeti elemekkel, szokéasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal, az
esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkéze a gyermeki személyiség
fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitasara épiil. Az 6vodai nevelésben
torekedni kell a gyermeki alkotasok kozosségi rendezvényen vald bemutatasara és a tehetségek
felismerésére. A tevékenységek kozben kialakulnak az igényeik a kornyezet esztétikai
alakitasara és az esztétikai élmények befogadésara.

A tevékenységek megszervezéséhez kitlind pedagdgiai alapot adnak az évszakok valtozasai, a
természet szépségei, a gyermek altal megérthetd vilag targyai és eseményei. Ugyancsak
kitinden hasznosithatok a vizualis tevékenységek szamara az linnepek, melyek érzelmileg is
kozel allnak a gyermekekhez és megmozgatjak a fantazidjukat. Ahhoz, hogy kibontakozhasson
a gyermekek alkotdkedve, teljes Ondllosdg sziikséges. Az otlettél a megvalositasig foként

batoritast, utmutatast és dicséretet varnak a gyermekek.

Az 6vodapedagogus feladatai a foglalkozasok megszervezésében:

v’ Alkoto, szabad 1égkort biztosit a gyermeki abrazolas 0sztonzése érdekében.

v A gyermekek szdmara a tevékenységekhez sziikséges hely, eszkozok, felszerelések,
anyagok biztositasa.

v" Minél tobb id6 és lehetbség biztositasa a vizualis tevékenységek gyakorlasahoz.

v A Kkiilonbozé eszkozok helyes, balesetmentes hasznalatdnak bemutatasa,
megismertetése.

v A kiilonb6z6 anyagok, technikék és eljarasok megismertetése.

v Minél t6bb oOtletet, valtozatos megoldasi lehetdség biztositasa életkornak megfelelGen,
tapasztalatok nyujtasaval.

v' Sokoldalu, valtozatos tevékenykedéssel biztositia a gyermek élmény és
fantaziavilagdnak gazdagodasat, annak képi kifejezését.

v Segiti a gyermek egyéni és életkori sajatossagaihoz igazodva a képi-, plasztikai
kifejezOkészség, komponald-, térbeli tajekozodas €s rendezdkeépesség alakulasat

v' Természetes anyagok, termések felhasznalasat el6térbe helyezi

v" Uj megoldasok keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodasra, fenntarthatosagra

vald nevelés.

A fejlesztés varhato eredményei az ovodaskor végére:
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Orémmel, sajat kezdeményezésére abrazol.
Rendeltetésének megfelelden hasznalja és tartsa tisztan az eszkdzoket.
Helyesen fogja és hasznalja a ceruzat, ecsetet, ollot.

Alkotas kozben ligyel kornyezete és sajat maga, munkaja tisztasagara.

NN

Tudjon kifejezni képi abrazolasban térviszonyokat, hangsulyozza alkotasaiban a
jellemzd jegyeket, formakat.

Tudja alkalmazni mintakovetéssel a technikai eljarasokat.

Megfigyelés utan tudjon format mintézni.

Abrazolasa véltozatos szinhasznalatot és tagoltsagot mutat.

Készitsen és diszitsen targyakat sajat elképzelései alapjan.

Alkotésaikban téri viszonyok, a mozgas, részletek kifejezden tikkrozédnek.

NN N N N RN

Legyen véleménye sajat, valamint tarsai miivérdl, a hibdkat — megbeszélt médon —

igyekezz¢ék onalldan javitani.

\

Rendelkezzék koordinalt szem- és kézmozgassal.

<\

Tud egyszerii formékat papirbol kivagni, hajtogatni, ragasztani.

v" Kialakul a kézdominancia (bal, jobb).

10.3.3 ENEK, ZENE, NEPI JATEK, TANC

A zenei nevelés, amely a miivészeti nevelés korébe tartozik, az érzelmeken keresztiil hat a
gyermekekre. A kornyezet hangjainak megfigyelése, az dlbeli jatékok, a népi gyermekdalok,
az éneklés, a népi jatekok, a zenélés 6romet nyljtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
érdeklddését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt nyujtod kozos ének-
zenei tevékenységek soran felfedezik a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozos éneklés
oromét. A népdalok éneklése, a gyermek néptdncok ¢és népi jatékok a hagyomanyok
megismerését, tovabb élését segitik.

Fontosnak tartjuk ovodasaink zenei hallasanak, ritmusérzékének, érzékelési készségének,
harmonikus, sz&p mozgasanak fejlesztését.

Komplexitasa abban all, hogy fejleszti a gyermekek zenei emlékezetét, jatékos zenei
alkotokedvét, mozgaskultarajat. Serkenti a gyermekek képi és irodalmi alkotdsok iranti
esztétikai kivancsisagat. A zenei elemeket a helyes, szép eléaddsmodbol, utdnzéssal
gyakoroljak a gyermekek. Az €16 zene, az éneklés természetesen 0sztondz a tiszta csengd
hangképzésre, az egyenletességre, a mérdiités szivdobbandsonkénti liiktetésére, a tempo, a

dinamika, a hangmagassag valtozasaira, a zenei hangstlyok kiemelésére.
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A népi jatékok, az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos eszkoziil szolgalnak
a gyermekek zenei képességének, kreativitdsdnak alakitasaban. A zenei anyag tobbsége a
naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozdsaihoz, az emberi élet
forduldpontjaihoz, valamint kiilonb6z6- allami, egyhazi, jeles- iinnepekhez flizodik.
Tudatosan megismertetjiik a gyermekeket a természeti és targyi kdrnyezetiink hangjaival. Az
6vodank folyamatosan bdviti zenei eszkozkészletét. (pl. ritmushangszerek, lemezek,
szerepjaték eszkozei, tancruhak, egy-egy dalt el6hivo képek, jelképek, stb.)

Napkozben barmikor addédhat lehetdség éneklésre, mondokazasra vagy korjatékok jatszasara.

Az 6vodapedagogus feladatai a foglalkozasok megszervezésében:
v A gyerekekkel szoros érzelmi kapcsolat kialakitasa és meghitt 1égkor teremtése
v A gyermekek élményekhez juttatasa és zenei érdeklédésiik felkeltése énekléssel és
zenehallgatassal.
Zenei izlésiik, esztétikai fogékonysdguk formalasa.
Az éneklés megszerettetése €s tiszta éneklésre szoktatas példamutatassal.

Gyermekdalok, igényes kortars miivészeti alkotasok, népdalok megismertetése.

AR NEENEEN

A zenei hallas, ritmus érzék, harmonikus, sz€p mozgés fejlesztése az egyéni
sajatossagok figyelembevételével
v A gyermekek biztonsagérzetének novelése, gatlasainak feloldasa, onfegyelmének,

kozosseégi érzésének és magatartdsanak alakitasa.

A fejlodés varhato eredményei az ovoddskor végére:

v Elvezettel hallgat zenét.

Szivesen jatssza a népi dalos jatékokat.

Tud ritmust, mozgast, dallamot rogtonozni.

Tud néhany dalt tisztan, helyes szovegkiejtéssel egyediil is énekelni.

Tud dallam, vagy ritmusmotivumokat egyénileg visszaénekelni, visszatapsolni.

Tud tarsaival térformakat alakitani.

NN N N N

A kiilonb6z6 mozgasokat €s tdincmozdulatokat tarsaival egyiitt, egyontetiien,
esztétikusan végzi.

v' Orommel vesz részt - akar iranyitas nélkiil is - a k6zos éneklésben, dalos jatékban,
szerepeket vallal.

v Felismeri a halk-hangost, és tud halkan, hangosan énekelni, beszélni.
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v Képes differencialni és felismerni a zenei hangokat, a targyi- és természeti kdrnyezet
hangjait.

v' Megkiilonbozteti az egyenletes liiktetést a dal ritmusatdl. Tudja mindkett6t mozgassal,
jarassal, tapssal a dalbdl kiemelni.

v' Megbesz€lés, vagy egyéni Otletek alapjan az éneklést titbhangszerekkel tudja kisérni.

10.4. AZ EGYEN TARSADALMI FELADATAIT TUDATOSITO,
KEPESSEGEIT FEJLESZTO ISMERETEK, TEVEKENYSEGEK

10.4.1. MINDENNAPOS MOZGAS

A gyermek legalapvetobb sziikséglete, természetes megnyilvanuldsi forméja a mozgéas. A
rendszeres, orommel végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzéjarul a gyermek optimalis
személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges életvitel kialakulasdhoz. A tevékenység

alapvet6 szervezeti keretei a kovetkezok:

a) spontan, aktiv szabad jatékban megjelend mozgasos tevékenység,
b) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés,
C) szervezett mozgésos tevékenység.

Az dvodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangsulyosan jelennek meg
az iranyitott mozgésos tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan
fejlesztik az alapvetd mozgaskészségeket és a kapcsolodod fogalmi rendszert. A mindennapos
iranyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos feladatok,
(népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek jelentds mértékben segitik a
mozgaskultara jatékos, tdncos uton torténd fejlesztését. A mindennapos testmozgas az dvodai
tornaszobaban, a csoportszobaban vagy a jatszéudvaron is megszervezhetd.

A tevékenységkozpontu 6vodai nevelés 1ényeges eleme a testi fejlesztés. A 3-7 éves gyermekek
egészséges testi fejlddésének biztositdsa nem képzelhetd el a rendszeres, jatékban gazdag, az
egyéni képességeket messzemenden figyelembevevd, kelld aktivitast és terhelést biztosito
mindennapi testnevelés nélkiil. Ismert tény, hogy a mozgasérom ¢és a szellemi fejlodés
egymassal szoros kapcsolatban all. Rendkiviil fontos a szabad levegdn valo tartézkodas minél
hosszabb idejli biztositasa, melyhez rossz id6 esetén megfeleld helyet biztosit a fedett
teraszunk. A gyermekek napirendjét ugy allitjuk Ossze, hogy azzal elkeriiljiik az egyoldalu

terhelést és lehetdleg felvaltva biztositsuk a mozgést €s az iiléssel egyiitt jaro tevékenységeket.
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A mozgas ¢és pihenés egyensulyanak biztositasaval sikeriilhet a gyermekek egyoldalu
igénybevételét elkeriilniink.

Az egészséges ¢letmdd szokasainak megalapozasat 6vodaskorban kell elkezdeniink. A mozgas
megszerettetése, a mozgasigény kielégitése az 6vodai testi nevelés fontos feladata, amit csak a
helyesen megvalasztott mozgésanyag valtozatos gyakoroltatdsaval érhetiink el. A megfeleld
intenzitasu, derlis 1égkorli testmozgas biztositja a motoros képességek fejlodését, melynek
egyre magasabb szintje eldfeltétele a bonyolultabb mozgasok eredményes végrehajtasanak,
ezaltal a mozgas- muveltség fejlodésének. Az intenziv, valtozatos gyakorlashoz megfeleld
helyre és eszkdzre van sziikség. A j6 eredmény eléréséhez az optimalis targyi feltétel
biztositdsan tal azonban az &6vodapedagogus és a gyermek aktiv egyiittmiikodése is
elengedhetetlen. A nyugodt, deriis 1égkorti, jatékban gazdag, kelld intenzitasti napi 20 perces
testmozgas nem csak a kondiciondlis és koordinacios képességek fejloddését biztositja, hanem

hozzajarul a gyermeki személyiség differencialt fejlesztéséhez is.

A mozgasfejlesztés feladatai:
o Legyen lehet6ségiik a gyermekeknek sajat testiik mozgasat atélni.
e Sokoldalt mozgéstapasztalatokat szerezzenek a gyermekek az alapvetd mozgasformak
gyakorlasa altal.
e Folyamatosan fejlédjon a gyermekek mozgésa és egyensulyérzéke.
e A kéz finommozgasainak fejlesztésére valtozatos lehetdségek biztositasa

e A gyermekek harmonikus, 6sszerendezett mozgéasanak kialakulasanak eldsegitése

Ovodank csatlakozott a Bozsik programhoz, melynek célja az 6vodaskortiak megismertetése,
megszerettetése a labdartigassal.

Az MLSZ ¢6vodéas programjanak célkitlizése a gyermekek sokoldalii mozgaskultirajanak
fejlesztése, a sportolds megszerettetése, a tehetségek felfedezése és egyesiiletekbe torténd
kozvetitése.

A gyerekeknek heti egy alkalommal labdajatékos tevékenységet szerveziink. A ,,Grassroots
szervez®” tanfolyam elvégzése alapokat adott a labdds jatékok szervezéséhez.
A nevelési év soran az MLSZ Ovi- Foci Fesztivalokat rendez, melyek még tobb élményt
biztositanak a gyermekeknek. A legtehetségesebb gyermekek atkeriilhetnek az egyesiileti
programokba. A fesztivalok, tornak garantaljak a jO élményeket, a gyerekek év végén

ajandékokat is kapnak (érem, oklevél, labda)

Az ovodapedagogus feladatai a mindennapi testnevelés megszervezésében:
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v Minden nap adjon lehetdséget a gyermekeknek minél hosszabb idétartamon keresztiil a
szabad levegén valo tartozkoddasra.

v’ Biztositsa a gyermekek szabad mozgasgyakorlasanak a feltételeit. Adjon otleteket,
iranyitsa a gyerekek figyelmét a szabadban ¢s az épiileten beliil is a legoptimalisabb
terhelést biztositd napi mozgéashoz.

v’ Viltozatos eszk6zok és a gyermekek 0nallo, szabad mozgasanak biztositasaval tegye
lehetévé, hogy a mindennapi testnevelés 6romet jelentsen a gyermekek szamara.

v A megval0sitas soran rugalmasan alkalmazkodunk a spontan szituaciokhoz, egyéni

mozgasfejlettséghez, terhelhetéséghez.

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére:

v' Szivesen mozog, igényévé valik a mindennapos mozgas.

Vannak kedvenc mozgasos jatékai, melyek megszervezésében 6nallo.

v

v’ Biztonsagosan tajékozodik a térben, pontosabba valik térészlelése.

v" Osszerendezettebbé valik mozgasa, kialakul testsémdja, mozgasharmonidja.
v

Egyéni képességeik (kondicionalis és koordinacids képességek) lehetvé teszik a

természetes €s tanult mozgasformak magabiztos kivitelezését.

v' A mozgasos tevékenységekben jol terhelhetd, kitarto.

11. FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

A gyermek belsd érése, valamint a csalddi nevelés és az Ovodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére eléri az iskolai munkéhoz, az
iskolai ¢let megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Az iskolakezdés fontos feltétele a testi,

lelki és szocidlis érettség megléte.

A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora koriil eljut az els6 alakvéltozéashoz.

Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltds. Teste aranyosan fejlett, teherbiro.
Mozgésa Osszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgésat, viselkedését, testi

szlikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodoé gvermek az 6vodaskor végére nyitott érdeklddésével készen

all az iskoléba 1épésre. A tanuldshoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas

55



megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonods jelentsége van a téri
¢észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus differenciacionak, a téri tjékozottsagnak, a

térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak.

A lelkileg egészségesen fejlodo gyermeknél:

e az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés €s felidézés, megnd a megdrzés iddtartama; a felismerés
mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

e megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa ¢€s atvitele,

e a cselekvé-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is

kialakuldban van.

Az egészségesen fejlodé gyermek:

o ¢rthetden, folyamatosan kommunikal, besz¢l; gondolatait, érzelmeit masok szédmara
érthetd formaban, életkoranak megfeleld tempodban és hangsullyal tudja kifejezni, minden
szofajt hasznal, kiilonb6zé mondatszerkezeteket, mondatfajtdkat alkot, tisztdn ejti a
magan- ¢s massalhangzokat azzal, hogy a fogvaltassal is Osszefiiggd nagy egyéni
eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét,

e clemi ismeretekkel rendelkezik onmagardl €s kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét, sziilei
foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabdlyait; ismeri szlikebb lakohelyét, a kornyezetében ¢€l6
novényeket, allatokat, azok gondozéisat ¢és védelmét; felismeri az 6ltozkodés €s az
1dojaras Osszefliggéseit. Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait, kialakuléban vannak
azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet

megbecsiilésé¢hez, megdvasahoz sziikségesek; elemi mennyiségi ismeretei vannak.

A szocialisan egészségesen fejlodo gyermek kedvezd iskolai 1égkorben készen all az iskolai

¢let és a tanitd elfogadasara, képes a fokozatosan kialakuld egyiittmiikddésre, a

kapcsolatteremtésre felndttel és gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek:

e Egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei kielégitését,

56



e Feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb - sziikség szerint kreativ - elvégzésében nyilvanul meg;
kitartdsdnak, munkatempdjanak, onallésdganak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a

tevékenységet.

12. AZ OVODA HAGYOMANYOS UNNEPEI, EGYEB
RENDEZVENYEK

Az 6vodai linnepek jelentds alkalmak évodank életében. Tartalmasabba és szinesebbé teszik
gyermekeink szamara a hétkéznapokat. Egyik kiemelt feladatunknak tekintjiik a sz{il6f61dhoz
val6 kotddés, hazaszeretet megalapozasat, tovabba az linnepek, linnepélyek, hagyoméanyok és
jeles napok értékeinek megovasat és méltod iinneplésének megszervezését. A jo hangulatu,
kozos oromet jelentd tinnepek, hagyomanyok, jeles napok megtartasa erdsiti a gyermekben
Osszetartozas érzését, kortars kapcsolataik fejlodnek. Megismerik a legfontosabb jeles
napjainkat, népi hagyomanyainkat ¢és kialakul benniik az iinnepekhez sziikséges megfeleld
magatartdsforma. Az iinnepekhez, megemlékezésekhez fliz6dd beszélgetésekkel, mesékkel,
versekkel és dalokkal érzelmileg rahangoljuk a gyermekeket az iinnepélyekre. A beszélgetések
soran ismereteket nyujthatunk az tinnep belsd tartalmardl és megtudjuk, hogy a gyermeknek
mit jelent az adott jeles nap.

Az linnepek utdn az élmények feldolgozasa még hetekig témat ad a gyermekeink jatékanak és
alkot6 tevékenységének. Jeles napjaink egy része zartkorli, gyermekeinknek sz6l6 programokat
kinal, mas résziik nyitott a csaladok felé. A gyermekek életkori sajatossagait, érdeklodésiiket,
kialakult hagyomanyainkat, a sziilok igényeit és kdrnyezeti adottsdgainkat figyelembe véve

allitottuk 6ssze programjainkat:

Néphagyvomany jeles napjai, iinnepei, zold jeles napok:

e Sziiret

e Szent Mihaly napi hagyoméanyok

e Szent Marton napi hagyomanyok

e Mikulas véras

e Adventi késziilédés, karacsonyi tinnepkor
e Luca napi szokasok

e Farsangi népszokasok, kiszézés

e Husvéti néphagyomanyok
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e Anyak napja

o Gyereknap

e Evzaré- nagycsoportosak bucsija

o Takaritasi vilagnap (szeptember 23.)
e Allatok vilagnapja (oktober 4.)

e Viz vilagnapja (marcius 22.)

e Fold napja (aprilis 22.)

o Mjjusfa allitas (méjus 1.)

e Madarak és fak napja (majus 10.)

e M¢éhek napja (majus 19.)

Zold Ovoda- Zold jeles napok

Intézményiink rendelkezik Z6ld Ovoda cimmel. Dolgozéink tudatos viselkedéssel, tervezéssel
iranyitjak a gyermekek figyelmét jatékosan a kornyezet, kdrnyezeti értékek dvasara, védelmére.
Ovodank épiilete tobb fejlesztésen esett at, a kornyezetvédelemmel kapcsolatosan a vilagitas és
a kiilsé nyilas zarok cseréjét és a kiilsé szigetelés megvalosulasat emliteném meg- melyek a
fenntarthatosag, kornyezetvédelem terén is fontos feladatok voltak. A kornyezetvédelem, a
fenntarthatosag irant mar 6vodas korban fogékonnya lehet tenni a gyermekeket. Ebben a
témaban a felndttek adhatjak a legjobb példat a gyermekeknek. Intézményiinkben a dolgozok
viselkedése, magatartdsa, a kornyezeti témaju cselekvéseik, gondolkodasuk és
tuddsmegosztasuk adnak olyan példat, melyek alapjaul lesznek, bevésddnek mar
kisgyermekkorban a gyermekekbe. Ezekhez hatékony, sokrétii, sokoldalu tanulasi kornyezetet,

kozvetlen tapasztalati lehetdséget igyeksziink nyjtani a mindennapokban.

Az dvoda iinnepei kozott megtalalhatok a Zold tinnepek is: Allatok vilagnapja, Viz vilagnapja,
Fold vilagnapja, Mcéhek vildgnapja. A kornyezettudatos nevelésre lehetéség van
tehetségmiihely formajaban is, kidolgozott 30 6rds programmal rendelkezik az 6vodank

(Palanta tahetségmiihely).

A Fold napja alkalmabol minden évben megrendezziik a sziilokkel kozosen az oOvoda
kornyezetének szépitését, novények iiltetését, madar etetok, oduk beszerzését, potlasat. Ezen
értekeink megovasa minden dolgozd, sziild és gyermek feladata egyarant. Ezen tevékenység
eredményében kozosen gydonyorkddiink a mindennapokban, lelki egészséglinket is tdmogatjuk

ezzel.
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Ovodank csoportszobéjaban elhelyezett kis méretii szelektiv hulladékgyiijtd edények, az udvari
hasznalt olajgylijtéedény ¢€s hasznalt elem gyijtd edény révén a szelektiv
hulladékgazdalkodasra neveljiikk az intézménylinkbe jard gyermekeket és rajtuk keresztiil a
sziiloket, csalddok és a kozség lakosait; melyeket bevonunk ezen gylijtd6 munkakba minden
évben. Az egészséges ¢letmodhoz tartozik az egészséges test, melynek alapkdve a mozgas is.
Az egészséges test, testrészek fontossagat kiemelten kezeljiik, az egészség nevelési programunk
részletesen tartalmazza ebben a témaban mindazt amit tesziink a gyermekekért a gyermekekkel
kozosen. A sziilok tamogatasaval elkésziilt mezitlabas 0svényt tavasztol késé Oszig tudjak
hasznalni a gyerkek, a kiilonb6z6 mozgasfejlesztd eszkdzoket pedig az udvaron €s a rossz
iddjaras bekoszontével az intézmény falai kozott is tudjuk hasznalni. Napi szintem
hasznalhatjak a Muffik szonyegeket a gyerekek, mely a mezitlabas Gsvény csoportszobai

valtozata.

A sziilok tAmogatasaval elkésziilt a fiiszerkert, melyet folyamatosan gazdagitunk, rendelkeziink
mar eper neveld ladaval. A veteményezést, sajat zoldségek nevelését minden évben
megvalositjuk kisebb cserepekben, ladakban. A kerti munkakba a gyerekeket is bevonjuk kis
gyermek meéretli eszk6zokkel. A munkdjuk “gytimolcsét” pedig kozosen dolgozzuk fel és

elfogyasztjuk.

Az 6voda udvaranak évszaknak megfeleld dpolasaba, szépitésébe is bevonjuk a gyermekeket,

ezzel is formaljuk szemléletiiket, mas munkéjdnak megbecsiilését megtanuljak ezaltal.

Nemzeti iinnepeink:

e oktober 23.

e marcius 15
Alkalomhoz ill6 mesékkel, versekkel, dalokkal és mozgasos jatékokkal késziiliink.

Egvéb iinnepek, rendezvények:

e Sziiletésnap, névnap

e Muzeum, konyvtar, miivelddési haz és szinhazlatogatas

A haroméves kortol kotelezd ovodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja,

feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi és szocialis fejlddésének eldsegitése.
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13. OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE

Ovodank nevelé-oktatd munkéja csak akkor lehet eredményes, ha partnereinkkel megfeleld
kapcsolatot épitiink ki. Az eredményes partnerkdzponti egyiittmiikodés soran 6vodank arra
torekszik, hogy megismerje a kozvetlen partnerek igényeit, elvarasait és az 6voda alapelveit,
céljait, feladatait azokkal Osszehangolja az egylittmikodés érdekében. A partnerkdzpont
ovodai nevelés alapvetd feltétele, hogy a sziilok és o6vodapedagdgusok, neveld-oktatd munkat
segitd dolgozok kozott bizalmon alapuld egyiittmiikodés alakuljon ki. Ennek érdekében

hataroztuk meg évodankban a kapcsolattartds, az egyiittmiikodés lehetséges modjait, formait.

13.1. AZ OVODA ES CSALAD

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt biztositja a gyermek fejlédését. Ennek alapvetd
feltétele a csaladdal vald szoros egyiittmiikodés. Az egyiittmiikodés formai valtozatosak, a
személyes kapcsolattol a kiillonb6z rendezvényekig magukban foglaljdk azokat a
lehetdségeket, amelyeket az 6voda, illetve a csalad teremt meg.

Ovodai neveld munkank a csaladi nevelésre épiil, sajat nevelési céljainkat és feladatainkat
annak kiegészitéseként terveztiik meg. Tiszteletben tartjuk, hogy a gyermekek nevelése
els@sorban a csalad joga és kotelessége. Az dvoda a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve
segiti a gyermekek fejlodését. Az egylittmilkddés soran figyelembe veszi a csaladok
sajatossagait, nevelési szokdsait, nevelési modszereit; érvényesiti a csaladkdzponta
intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait. A gyermekek
személyiségének fejlddéséhez fontos a csaladdal vald szoros, egyenrangu, partneri, bizalmi

kapcsolat kiépitése.

Az egyiittmiikodés formai:

e Ovodai beiratés, a befogadas idészaka- sziil6vel

e C(Csaladlatogatas

e Sziiloi értekezletek

e Nyilt napok

e Fogaddorak

o Koz06s programok, kirandulasok, kézmiives délutanok,

e Szuloi szervezeten keresztul
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A kapcsolattartdas formai, moddszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz ¢és az egyéni
szlikségletekhez. Az 6voda altal és a csaladokkal kdzdsen szervezett események, linnepek

csaladias hangulat kialakitasaval kefejezik az 6romteli érzelmi allapotot.

13.2. FENNTARTO

Fenntartonk a szakmai autondmiat figyelembe véve biztositja az intézmény mukodését.
Kapcsolatunk részben hivatalos, részben pedig tamogato, segitd jellegli. A fenntart6 iranyaba
specialis informacié szolgaltatas folyik, amely elengedhetetlen az intézmény megfeleld
miikddéséhez, gazdalkodasahoz és szakmai munkéjahoz.

A j6 kapcsolat biztositasa érdekében meghivjuk a fenntart6 képviseldit az 6voda éltal szervezett
misorokra, iinnepélyekre, hagyomanyos rendezvényeinkre, €és mi is részt vesziink a kdzségi

rendezvényeken.

Az egyiittmiikodés formai:

e Szobbeli tajékoztatas

e Beszamolo

e Specidlis informdcio6 szolgaltatis az intézmény miikodéséhez, gazdalkodasdhoz €s szakmai
munkdjdhoz kapcsolodoan

e Rendezvények, iinnepélyek

13.3. AZ OVODA- ISKOLA KAPCSOLAT

Az dvoda-iskola atmenet konnyitése érdekében, az 6voda rendszeres partneri kapcsolatot apol
a szomszéd telepiilésen miikodo, lakokorzet szerinti Herédi Altalanos Iskolaval, mivel a
tankoteles korti gyermekek tobbsége ott kezdi meg tanulmanyait. A partneri egyiittmitkodés
elengedhetetlen a gyermekek folyamatos és zavartalan személyiségfejlodésének érdekében,

valamint az iskolara val6 felkészités tekintetében.

Az egyiittmitkodés formai:
e A tanitok nyilt nap alkalmaval betekinthetnek tevékenységeinkbe.
e Latogatas az iskolaba a leend6 els6sokkel.

o Az elsO osztalyosok iskolai beilleszkedését figyelemmel kisérjiik,
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e Rendezvényeken, programokon val6 kézos részvétel- példaul Viz vilagnapi rajz palyazat,

Marton-nap, Gergely-jaras.

13.4. NEVELESI-, OKTATASI-, SZAKSZOLGALATI-, KULTURALIS ES
EGYEB INTEZMENYEK

Az intézmény a feladatok elvégzése, a gyermekek egészségiigyi, gyermekvédelmi és szocialis
ellatasa, valamint a beiskolazas érdekében és egyéb ligyekben rendszeres kapcsolatot tart fenn
mas intézményekkel, szervezetekkel.

A gyermekvédelmi feladataink keretein beliil az 6voda igazgatdja folyamatos kapcsolatban all
a védondvel, aki a latogatasok alkalmaval elvégzi a sziikséges szlirGvizsgalatokat, valamint
megbeszEli az 6vodapedagogusokkal az aktudlis szocidlis- és egészségiigyi problémakat. A
gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozo egészségligyi intézménnyel, valamint a tartds
gyogykezelés alatt all6 gyermekek szakorvosaval vald kapcsolattartas fontos feladatunk.

A nevelési év elején tesznek személyes latogatast a Heves Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Hatvani Tagintézményének munkatarsai, amikor elvégzik a tankoteles kora gyermekek sziird
vizsgalatait és a logopédiai szliréseket, ami alapjan javaslatot tesznek a gyermekek egyéni
fejlesztésére. Az SNI, illetve a BTMN feltarasaval osszefliggésben végzett vizsgalat keretében
a gyermek tovabbi egy nevelési évig torténd dvodaban maraddsat timogato eldzetes szakértoi
vélemény kiallitasat elvégzik. Az dvoda igazgatdja rendszeresen részt vesz az intézmény altal
szervezett szakmai programokon, konferenciakon.

Az igazgatd rendszeres kapcsolatot apol a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalattal,
Gyamhivatallal a gyermekvédelem szakembereivel, ami elengedhetetlen a gyermekek
veszélyeztetettségének megeldzése €s megsziintetése érdekében. Az informaciokrol és az
azonnali intézkedést igényl6 problémakrol rendszeresen beszamol az igazgatonak, amennyiben
az szlikséges, az igazgato felveszi a kapcsolatot az illetékes hatosagokkal.

Sziil6i kérelem hidnyaban a gyermek tankotelezettsége megkezdésének halasztasat a
Gyambhatodsag is kezdeményezheti, mely folyamatban a tankdtelezettség torvényi foszabalytol
eltér6 megkezdése érdekében az dvoda szakmai allaspontjanak kifejtése érdekében a
Gyambhatosaggal valo kapcsolattartas feladatunk.

A kozmiivelédési intézményekbe (szinhaz, mizeumok, allatkert, konyvtar stb.) latogatasokat
szerveziink a nevelési év folyaman, a gyermekek életkori sajatossagaik és érdeklodésiik
figyelembe vételével. Alkalmanként a sziilok részvételéhez is lehetdséget biztositunk ezeken
az alkalmakon. A hagyomanyorzés jegyében igyeksziink szoros kapcsolatot apolni a

Kokényesi Hagyomanyorzo Egyesiilettel.
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Lehetové tessziik, hogy a gyermekek egyhdzi jogi személy altal szervezett hitoktatashan
vehessenek részt, a sziiléi igényeknek megfelelden.

A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érdekében
az ovoda a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetdségei szerint —
szakmai kapcsolatot tartson fenn.

Az Oktatasi Hivatallal valo kapcsolattartas tartalma:

. A gyermek 6. €letévének betoltése utan a tankotelezettség megkezdésének halasztasat
kizarolag egy alkalommal és egy nevelési évre kérelmezheti a sziilé az Oktatasi Hivataltol. Ha
a Pedagogiai Szakszolgalat szakértdi bizottsaga a sajatos nevelési igény (SNI), illetve a
beilleszkedési, tanulédsi, magatartasi nehézség (BTMN) feltarasaval osszefiiggésben végzett
vizsgalat keretében a sziil61 kérelem benyujtasara nyitva allo hataridén beliil szakértoi
véleményében javasolja, hogy a gyermek tovabbi egy nevelési évig dvodai nevelésben
részesiiljon, a sziildi kérelem benyujtasara nincs sziikség.

. A kijelolt 6voda igazgatoja a megkiildott szakértdi vélemény alapjan értesiti a hivatalt,

ha a gyermeket az 6vodaba nem irattak be.

. Oktatas-képzés igénybevétele (pl. diabéteszes gyermekek ellatasa, stb aktualitdsnak
megfelelden).

. Mindsitések, tanfeliigyeleti ellendrzések lebonyolitasa.

. Digitalis tartalmak elérése.

Az élelmezést ellato szolgaltatoval (Malsan Kft.) valo kapcsolattartas tartalma: Az egészéges
¢letmodra nevelés vonatkozasaban az egészségfejlesztési program megvaldsitdsanak
érdekében az igazgato folyamatos kapcsolatot tart az élelmezést szolgaltato vezetdjével és
dietetikusaval a magas telitettzsir-tartalmu ételek fogyasztasanak csokkentésére irdnyulo

teenddk egyeztetése, rogzitése és megvaldsitasa érdekében, illetve diétas étkezés tekintetében.

14. SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK
FEJLODESENEK ELOSEGITESE

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja és a Sajatos nevelési igényti gyermekek 6vodai

nevelésének iranyelve hatarozza meg az 6voda feladatat e teriileten.
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Ovodank pedagogiai 1égkorét és a dolgozok szemléletét athatja az inkluziv (befogado)

pedagogiai elveivel valdo azonosulds, a fokozott differencialasra torekvés, hiszen minden

Sajatos nevelési igényii gyermek: az a kiilonleges banasmoddot igénylé gyermek, aki a
szakért6i bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgésszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,

autizmus spektrumzavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem-

gyermek mas és mas.

Intézményiink ellatja a sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének, ellatdsanak
szakmai feladatai koziil az integraltan nevelheté enyhe fokban mozgassériilt, latassériilt,
hallassériilt, valamint a hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek
nevelését.
Alapelveink az integralasban:

e Inkluziv pedagogiai szemléletmod.

o Az esélyegyenldség megteremtése.

e A sajatos nevelési igényli gyermek fejleszthetdségében vetett bizalom.

e A gyermekek fejlddési liteméhez igazodé differencialt elvarasok.

e A gyermekek allapotabol fakado, egyéni sziikségleteik altal meghatarozott specialis

modszer- és eszkOzrendszer alkalmazasa.

A sajatos nevelési igényli gyermek rehabilitacios, habilitacios celu fejlesztésének alapja a
szakértdi bizottsag, szakértdi véleménye. A fejlesztés céljait a fejleszthetdséget megfogalmazd
gyogypedagogiai- orvosi-pszichologiai komplex vizsgalat diagndzisara, javaslataira épitjiik. A
fejlesztés szervezeti kereteinek megvalasztasat, az alkalmazott specidlis modszereket és
eszkozoket minden esetben a gyermek allapotabdl fakado egyéni sziikségletek hatarozzak meg.
Az integralt gyermekek egyéni vagy csoportos fejlesztése elsdsorban gyogypedagogiai
kompetencia. Ovodai nevelésiiket team munkaban valdsitiuk meg: a csalad, az
ovodapedagogusok, a fejlesztopedagogus, a logopédus, az utazd gyodgypedagdgus és a

szakorvos szoros egylittmiikodésével.

A sajatos nevelési igényil gyermek szamara biztositott specialis feltételek:
e Sériilés specifikus modszerek, terapiak, technikék szakszerti megvalasztasa €s

alkalmazasa.
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Egyéni sziikségletekhez igazodd kdrnyezet, specialis butorok biztositasa.

Egyéni sziikségletekhez igazodo specidlis segédeszkdzok hasznalata.

Rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényti gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak megvalosulasahoz.

A sériilt gyermek egyéni fejlodési liteméhez igazodod elvarasok.

A pedagogus érzelmi azonosulasa az integracioval, megfeleld szakmai felkésziiltség.

Elfogadd, tAmogatd gyermekkozosség kialakitasa.

Feladataink az integraciéban:

A fogyatékossagbol eredd sériilt funkciok kompenzalasa, helyreallitdsa a meglévo ép
funkciok bevonésaval.

Sériilés specifikus modszerek, technikdk szakszerti megvalasztasa, alkalmazésa.

A specidlis segédeszk6zok hasznalatanak a megtanitasa.

Fejlesztési javaslat kérése a szakszolgalattol.

Egyéni fejlesztési terv készitése a gyogypedagodgus iranymutatasaival.

A befogadd gyermek - és sziil6i kdzosség érzelmi felkészitése.

Elfogado, tdimogatd, empatikus csoportlégkor kialakitésa.

A sériilt gyermek 6nallosaganak fokozasa.

Az egészséges énkép, onbizalom kialakitasa

14.1. SERULES SPECIFIKUS FEJLESZTES AZ OVODANKBAN

14.1.1. A MOZGASSZERVI FOGYATEKOS (MOZGASKORLATOZOTT) GYERMEK

A mozgasszervi fogyatékos (mozgaskorlatozott) gyermeknél a mozgas szervrendszer

velesziiletett vagy szerzett karosoddsa és/vagy funkcidzavara miatt jelentds és maradando

mozgasos akadalyozottsdg all fenn, melynek kovetkeztében megvaltozik a mozgasos

tapasztalatszerzés €s a szocializacio.

A kiilonleges gondozési igényt meghatdrozza a karosodas keletkezésének ideje, forméja,

mértéke és terilete.

Kiemelt feladatunk:

v A gyermek allapotdhoz igazodé megfeleld mozgas- és élettér biztositasa

(akadalymentes kornyezetet, sajatos technikai eszkdzok).
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A mozgasos akadalyozottsagbol eredd hatranyok csokkentése, megsziintetése.
Specidlis, egyénre szabott eszk6zok haszndlatanak kiprobalasa, megtanitasa.

A tagabb és szlikebb kornyezet minél sokrétiibb megismertetése.

AR NEENEEN

Sokoldalu tapasztalatszerzés biztositasa, a cselekvéses ismeretszerzés lehetdségének
megteremtése.

v Kognitiv funkciok, kiilonbozé észlelési teriiletek - a figyelem, emlékezet, téri
tajekozodas fejlesztése.

v' A megtanult mozgas alkalmazasara nevelés.

14.1.2. A LATASSERULT- GYENGEN LATO GYERMEK

A latassériilt gyermekek a nevelési-oktatas szempontjabol lehetnek: vakok alig 1atok és
gyengén latok. Ovodank az alapito okirat szerint integraltan a gyengén laté gyermek 6vodai

nevelését latja el.

Kiemelt feladatunk:

v' A latasi kontroll hidnyossagainak korrigalasa.

v A kozos jatékba integralas elGsegitése tag lehetéséget ad az ép érzékszervek
aktivizalasaval a hallds, tapintés, szaglas, iz-érzékelés, mozgas-ritmus, tdjékozodasi
képesség intenziv fejlesztésére.

v A kozosséghez vald alkalmazkodas timogatasa, a k6zOsség el6tti szereplés
gyakorlasa.

v Az 6nkiszolgalas megtanitasa, a targyak és helyiik megismertetése, a rendszeretet.

<

A tampontokat ado, tapinthato jelekhez kotott téri tajékozodas segitése.

v A higiénés szokasok alakitasa, kiilondsen a szem és a kéz tisztan tartasa.

14.1.3. A HALLASSERULT GYERMEK

A hallassériilt gyermek a sériilés foka szerint siket vagy nagyothallo. A beszéd hallas utjan
torténd megértésére nem vagy csak részben képesek. A hallas karosoddsa miatt a beszéd és
nyelvi kompetencia sériil vagy teljesen elmarad. Korlatozott a nyelvi alapokon valo fogalmi
gondolkodés kialakulésa.

A beszédfogyatékos gyermeknél a beszédészlelés zavara all fenn. Zavart a beszédfeldolgozas,
a beszédazonositas korlatozott, a megértés bizonytalan, az értelmezés akadalyozott. A gyermek

nem képes a hozza intézett verbalis megnyilatkozasok adekvat feldolgozasara.
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Kiemelt feladatunk:
v' A kommunikacios igény, beszédkedv meginditasa.
v Hang-megnyilvanulasi kisérletek batoritasa.
Beszédérthetdség kialakitasara valo torekvés.
Beszédérthetdség fejlesztése.
Szokincsbovités.

Szajrol olvasasi készség fejlesztése.

NN

Alapfokt jelnyelvismeret elsajatitasa.

15. TEHETSEGGONDOZAS AZ OVODANKBAN

Ovodank kiegyenstlyozott légkorével, alacsony létszami gyermekcsoportban valtozatos,
kotetlen lehetdségeivel segiti, hogy felszinre keriiljenek a gyermekek adottsagai, képességei.
Az 6vodas gyermekeknél tehetségigéretrdl, tehetségre iranyuld hajlamrol beszélhetiink. A
fejlodés belsd menete és a kornyezeti hatasok (nevelés) szerepet jatszanak ennek az igéretnek
a megvaldsulasaban, alakulasaban.

A tehetségigéret megmutatkozhat mozgéasban, szocialis képességekben, milvészeti
adottsdgokban vagy atlagon feliili intellektusban.

Minden esetben sziikség van tdmogatasra, 0sztonzésre, mely a tovabbi fejlodést eldsegiti

Tehetséges gyermek: az a kiilonleges banasmoddot igényld gyermek, aki atlag feletti
altalanos vagy specialis képességek birtokaban magas foku kreativitassal rendelkezik, és

felkelthetd benne a feladat irdnti erés motivacio, elkotelezettség.

A tehetséges gyermekek korai jellemzdi:
o Meglepd pontossagu, illetve részletességii hosszu- és rovidtdvi memoria.
e Az atlagnal sokkal hosszabb ideig képesek egy dologra figyelni.
e Gyorsan kialakuld, valtozatos és gazdag szokincs.
o Fejlett képzelderd, amely megnyilvanulhat korai szerepjatékokban.
o Korai figurativ rajzolas.

e Valbsag és fikcio korai megkiilonboztetése.
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e Absztrakt gondolkodas, amely ebben ez ¢letkorban féleg a nyelvi készségekben érhetd
tetten

e Sajat személyrdl valo tudatossag és onreflexid korai megjelenése

e Szenvedélyes érdeklodés a kiilvilag, az emberek, a targyak, természeti jelenségek,
zene, gépek mikodése stb. iranyaban

e Fejlett koordinacid és finommotoros mozgas.

o FErzelmi és/vagy értelmi intelligenciaja atlagon feliili,

o Kreativitasa, képzelete és fantazidja kiemelkedo.

e Problémamegold6 gondolkodasa egyedi, 6nall6 és produktiv,

e Szokatlan gondolatok foglalkoztatjak (halal, foldon kiviili élet).

e Humorérzéke kiilonlegesen fejlett.

Feladataink a tehetséggondozasban:

v Tamogaté és szakszerli kornyezet megteremtése, amelyben a tehetségigéretek minél
korabban felfedezhetdk, és kiemelkedd képességeik tovabbfejlesztése biztositott.

v' A tehetségigéretes gyermekek feltérképezése,

v' Sokféle tevékenység kinalata, ezzel segitve a gyermekeknek érdeklddési iranyaik
felismerését.

v Egyéni banasmod keretében torténd célzott fejlesztés, képességfejlesztés.

v' A gyermek pozitiv én-tudatanak kialakitasa és erdsitése.

v’ Az 6nmegvalOsitasi torekvéseinek tamogatasa

v" Elfogado és tamogat6 kornyezet kialakitasa.

v' A tehetségfejlesztd programok megszervezése, az 6vodai élet gazdagitisa egyéb
tevékenységekkel.

v" A tehetségnek megfelelé 6vodan kiviili szabadid6s lehet6ségek ajanlasa a sziiléknek.

v" Pedagdgusok tovabbképzésének biztositasa e teriileten.

v' Partneri kapcsolat tehetségfejlesztési szakért6vel a tehetséges gyermek fejlesztésének
érdekében

A nevelotestiilet feladatai:

e A gyermekek tehetséggondozisa, az atlagon feliili adottsdgainak kétéves
intervallumban t6rténé azonositasa a csoportokban, az adatok rogzitése, a miihely/ek
beinditasa és miikddtetése, a mithelymunkak hatasvizsgalatainak elvégzése, valamint a

dokumentumok folyamatos kitoltése.

68



o A sziilok tajékoztatasa, bevonasa a gyermekek tehetséggondozasa.
Az ovodai tehetséggondozdsban a teljes neveldtestiilet kiilonb6z6 szerepekben,
feladatvégzésben vesz részt. Az dvodapedagogusok ellatjdk a csoportba jard 3-4-5 éves
gyerekek folyamatos megfigyelését a tehetségigéretes adottsagaiknak azonositasa érdekében.
Mindkét 6vodapedagogus tudatosan keresi a tehetségigéretekre jellemzo személyiségjegyeket
és a specialis tehetségteriiletek képességjellemzdit, hogy kelld szakmai érveléssel tudjak
alatdmasztani, hogy egy-egy gyermek melyik mithelybe javasolnak.
A dontést adminisztralni sziikséges a gyermek ot éves korara. A mithelymunkdban a
bevalogatott nagycsoportos korii gyermekek vesznek részt, akiknek a mithelyvezetd 30 oras
komplex tehetségprogramot készit, 15 modulban, ami oktdbertdl aprilis végéig tart.
Ennek a munkanak az értékelése gyermekekkel, sziilokkel, 6vodapedagdgusokkal, igazgatdval
¢s a mihelyvezetd Onértékelésével, hatasvizsgalatok formédjaban torténik. A munkdjukat
mihelynaplé alapjan dokumentélja, amiben a minden fontos informacié megtaldlhato a
tehetséggondozas elméletének és gyakorlatanak szempontjabol.
A sziilok tajékoztatasa, bevondsa a gyermekek tehetséggondozasaba
A sziil6k esetében el szeretnénk érni, hogy megnyerjiilk Oket a kora gyermekkori
tehetségligynek. Ezért tudatosan épitiink a partneri kapcsolatunkat veliik.
A vezetd 6vodapedagogus bemutatja, milyen tehetségmiihelyeket miikddtetiink az 6vodéaban,
ezzel minden gyermek érdeklddését lefedi a mithelytevékenységgel. Azoknak a gyerekeknek,
akiknek az 6vodapedagogusok nem tudjak kimutatni az atlagon feliili specidlis adottsagat,
azoknak interperszondlis, intraperszonalis képességeit fejlesztjiik. A tehetséggondozasbol egy
gyermeket sem hagyunk ki, de azt a mithelyvezetd donti el, a gyermek képességei alapjan,
mennyi ideig vesz részt a gyermek a tehetséggondozo mithelyben.
A mithelyvezeto rétegsziildi értekezlet formajaban tajékoztatja a sziiloket, miben szeretne veliik
egylittmiikddni. Lehetdséget adunk a sziiléknek, hogy kozvetleniil részt vehessenek a
mihelymunkaban, ladssdk  gyermekeik érdeklodését, kreativ  alkotdomunkdjat a
tehetséggondozasban. Erzékelik ezen alkalommal a differenciélt, kis 1étszamu nevelési formak
személyiségfejlesztd hatasait. A sziilok részt vesznek a hatasvizsgalatban, véleményiik tovabbi
segitséget adjon az Uj pedagogiai gyakorlat megerdsitéséhez, vagy tovabb gondoldsihoz.

Helvzetelemzés:

Neveldtestiiletiink vallja, hogy minden kisgyermek tehetséges valamiben, €s a tehetségcsirak
mar kora gyermekkorban fellelhetéek. Ennek szellemében végezziik mindennapi munkankat,
a felzarkoztatasok mellett a kiemelt képességili gyermekek gondozasat is végeztiik és

végezziik tovabbra is.
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Alapelvek:

Kidolgozzuk a tehetséggondoz6é o6vodai programunkat, amely lehetdséget biztosit a
tehetségcsirak hosszu tava fejlesztésére mar az 6vodaskor kezdetétél. Minden gyermeknek a
legjobb képességét fejlesztjilk tovabb. Tehetségesirakat, kivételes képességii gyermekeket
fedeziink fel 3 éves kortdl, akikkel egyénileg foglalkozunk. A tehetségmiihelyekbe az iskolaba
mend gyermekek keriilnek. Mithelyeinkbdl egy nagycsoportos gyermek, sem maradhat ki, a
sajatos nevelési igényll gyermekeknek is megtalaljuk azt a képességét, amiben erds. Kétéves
megfigyelés utan keriilnek a gyermekek a tehetségmiihelyekbe. A tehetségmiihely programjat
a gyermekek képességeit €s fejlodését figyelembe vevo iitemtervek alapozzak meg, amelyeket
rugalmasan kezeliink, 0j lehet6ségeket is beépitve.

Ovodankban a tehetséggondozast csak 6vodapedagégus vezetheti. Egy nagycsoportos korti
gyermek csak egy mihelyben vesz részt. A tehetségazonositasrol a bevalogatas utan réteg
szil6i értekezleten adunk tajékoztatast.

Cél:

* Felismerni a tehetségcsirakat, és segiteni kora gyermekkortol

» Személyiségiiket optimalisan fejleszteni a miivészeti agak segitségével, a kiilonb6zd
tehetségmiihelyekben

* Az 6vodai tehetséggondozo munkank tarsadalmi elismertetése

* A tehetségsegitd kornyezet kialakitasa

Feladat:

* A kreativ gyermek felismerése a jatékban integralt tanulds soran

* Motivalasukkal érdeklédési irdnyuk megismerése

* Harmonikus fejlesztésiik

« Pozitiv én tudatuk alakitasa, er6ésitése

* Pedagogusok tovabbképzésének szorgalmazasa adott szakmai teriilethez
* Sziilok folyamatos tajékoztatasa a tehetségmuihelyekrol

* Partneri kapcsolat 1étrehozasa a tehetségpontokkal

Hatasvizsgalat:

Ovodai szinten a kovetkez6 hatasvizsgalatok késziilnek:

A gyermekrdl: a hatisvizsgalatot a tehetséggondozd miihely vezetéje végzi a
mithelymunkaban részt vevd gyermekrdl. A szempontjai megegyeznek a bevalogatas

szempontjaival (motivacio, kreativitas, kivételes képességek). Egyéni €s 0sszesitett kérdoiv is
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késziil. A miihelynap végén a gyermek szimbdlummal fejezi ki részvételérdl véleményét, amit
a mithelyvezetdje digitalis eszkozokkel és a naploban is dokumental.

Az 6vodapedagogus onértékelést végez a mithelyben végzett munkajarol (motivacio,
kreativitas, kivételes képességek).

A sziil6 értékelése a tehetséggondozo mithely munkajarél (kérddives interju).

Igazgatéi értékelés miihelyenként intézményi szintli Osszesitd, az alapelveknek, céloknak,

feladatoknak valo megfeleltetés. Szempontok: motivacio, kreativitas, kivételes képességek.

Tehetséoteriiletek felvallalasa

A tehetséggondozod miihelyek beinditasat tigy vallaljuk fel, hogy figyelembe vesszik az
ovodapedagogusaink elképzettségét, érdeklodését is. Ez évente valtozik a gyermekek
képességeinek megfeleld szamu mithely indul. 6-7 éves gyermekek vesznek részt a

tehetségmiihelyben.

16. A SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO
TEVEKENYSEGEK

16.1. GYERMEKVEDELEM, ESELYEGYENLOSEG

A tobbszor modositott 1997. évi XXXI. torvény értelmében a gyermekek védelme az intézmény

minden dolgozdjanak kotelessége.

Az O6vodapedagogusok feladata, hogy maximalisan biztositsadk a gyermekek alapvetd
sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Nevelomunkankban mindig figyelembe vessziik a
gyermekek egyéni képességét, tehetségét, fejlodési litemét, szociokulturalis hatterét. Segitjiik a
gyermekeket a tehetséglik kibontakoztatdsdban, valamint hatranyos helyzetébdl valo
felzarkoztatasaban. Az 6voda dolgozoinak részérdl elengedhetetlen a tiirelmes- elfogado
attitid, a fokozott torédés, az egyénhez igazitott elvarasok, amelyek mintaul szolgalnak a

gyermekek szdmara. Kiilondsen fontos integralodasuk segitése.

Gyermekvédelmi munkank célja:
v A gyermekek alapvetd sziikségleteinek kielégitése, gyermeki és emberi jogainak
érvényesitése.

v' EsélyegyenlGség biztositasa az eltérd szocialis és kulturalis kdrnyezetb6l érkezd
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gyermekek szdmara.

Hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek segitése, fejlesztése.

A magatartaszavaros gyermekek beilleszkedésének segitése az 6vodai kozosségbe.

A kommunikacios zavarokkal, beszédzavarokkal kiizd6é gyermekek beszédallapotanak

javitasa.

A sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztése szakemberek bevondsaval,

segitségével, a lehetdségekhez képest integralt formaban, az optimalis fejlédési szint

elérése érdekében.

Kolcsonos bizalom és egyiittmiikodés kialakitasa a sziilokkel.

A massag elfogadasanak segitése a gyerekek, az 6voda dolgozdi, és a sziilok korében

A segitd halozattal valo hatékony egyiittmiikodés.

Gyermekvédelmi feladataink:

Megelozés:

v
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Rendszeres kapcsolattartds a gyermekek sziileivel, egylittmitkdés a gyermekek
fejlesztésében.

A raszorul6d gyermekek fejlesztése érdekében kapcsolatfelvétel a fejlesztésben
segitd szakemberekkel, a fejlddés folyamatos nyomon kdvetése, rendszeres
konzultacio.

Biztonsagos, egészséges fejlodést biztositd kdrnyezet megteremtése.

Gyermeki €s sziil6i jogok megismertetése €s érvényesitése az 6vodaban.
Egyiittmiikodés a gyermekvédelmi tarsszervekkel: Csaladsegité Kozpont,
Gyermekvédelmi Szolgalat, Gyermekjoléti Szolgalat, Gyamiigyi Iroda, stb.
Egészségiigyi szlirdvizsgalatok biztositasa (védond, gyermekorvos,
szakorvosok).

A HH/HHH gyerekek rendszeres 6vodaztatasanak segitése, egyéni fejlesztéstik.
A fejlédésben, viselkedésben eltérd, sajatos pedagodgiai és pszichologiai igényli
gyermekek megfeleld szakemberhez irdnyitasa, hatékony egyiittmitkodés az

érintett szakemberekkel.

Feltaras:

v
v
v

A hatranyos helyzet, és a veszélyeztetettség tiineteinek, jellemzdinek
felismerése, okok felkutatasa.

A problémak feljegyzése, dokumentéldsa a csoportnaploban.

Problémamegoldas:
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A gyerekek helyzetének lehetdség szerinti javitasa.

Az indul6 hatranyok csokkentése.

A felzarkdztatas megszervezése, esélyegyenldség biztositasa.

Egyiittmikodés konkrét esetekben a segito tarsszervezetekkel.

Segitd szakemberek munkajanak igénybe vétele a problémak tipusdnak megfeleléen
(szakszolgalatok szakemberei, logopédus, fejleszté pedagdgus, mentalhigiénés
szakember).

Sziilok segitése nevelési tanacsokkal, a sziildi szerep eredményesebb betdltéséhez

Ovodan beliili tevékenységek, melyekkel a feladatok megvalosithatéak:

v
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Csaladlatogatas lehetdsége, nevelési segitség, tanacsadas.

A kapcsolattartas valtozatos formadi: nyilt napok, fogad6 orak igény szerint,

Ko6z0s 6vodai, és 6vodan kiviili programok szervezése a sziilokkel.
Szemléletformalo eldadasok szervezése a gyermekek nevelésének segitése céljabol.
Sziilé-gyermek délutanok szervezése.

A HH/HHH gyermekek esélyegyenldségének biztositdsa a torvényes eldirdsokat

kovetve, egyéni fejlesztéssel és azok dokumentalasaval.

16.2 SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESE

Szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenységek ovodankban

Az eltérd szocidlis helyzetbdl adodd hatranyok enyhitése kozos feladata a csaladnak, az

ovodanak és a tarsadalomnak.

A szocialisan hatranyos helyzet kialakulasat kiilonb6zo karosan hato tényezok okozzak:

A csalad mikrokornyezete.

Az alacsony egy fore jutd jovedelem.

Munkanélkiiliség.

Szociokulturalis kdrnyezet.

A sziil6k alacsony iskolazottsaga.

A gyermek kornyezetében €16k kifogasolhato erkdlcsi magatartasa.

Helytelen nevelési modszerek.

Célunk:

v

A szocialis hatranyokkal kiizd6 gyermekek feltérképezése, problémaik megismerése,
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v A problémak megoldasara megoldasi javaslatok nyujtasa.

Feladataink:
v A héatranyos helyzet okainak felderitése, csaladi koriilmények és szocialis helyzet
megismerése
v" Olyan biztonsagot ado kdrnyezet megteremtése, melyben a gyermek &szintén mer
besz€lni a problémairol
v Olyan pedagodgusi attitid felvallalasa, mely azt lizeni a gyermekeknek és felnétteknek,
hogy a probléméajuk megoldasaban igyeksziink minden tdliink telhetdt megtenni
A sziilokkel konstruktiv, bizalomra €piil6 kapcsolat kialakitasa
Tajékoztatas nyujtasa a szocialis juttatdsok lehetdségérol

Egyéni sziikségletek figyelembe vétele, azokhoz alkalmazkodas

crer
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tolerancidjanak alakitasaval az esélyegyenlOség, az egyiitt élni tudas alapjainak
megteremtése

v A szocialisan hatranyos helyzetl csaladok folyamatos figyelemmel kisérése, a
valtozasok dokumentalasa

v Kapcsolattartas a segité szervezetekkel és hatosagokkal, sziikség esetén

kapcsolatfelvétel kezdeményezése, kozvetités a segitd szervezetek és a sziilok kozott.

16.3. HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU GYERMEKEK INTEGRALT
OVODAI NEVELESE

A halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek integralt 6vodai nevelésének megvaldsitasaban
kiemelt jelentdsége van a sziilokkel torténd egyiittmiikodésnek, mely a kdlcsonds tisztelet

alapjan valosithato meg.

Tudatos dvodapedagodgiai munkéra van sziikség ahhoz, hogy a hatrdnyokat nevelésiink soran

csokkenteni tudjuk.

Szervezési feladataink a halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek esetében:
v A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek dvodai beiratdsanak timogatasa
v' Az igazolatlan hianyzasok minimalizalasa

v' A sziil6k munkaba allasat lehet6vé tévo nyitva tartas kialakitasa

Pedagodgiai munka kiemelt teriiletei:
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Az 6vodaba Iépéskor komplex allapotfelmérés (részletes anamnézis)
Kommunikacids nevelés

Erzelmi nevelés, szocializacio

Egészséges ¢letmaddra nevelés

Tarsadalmi érzékenység tudatos fejlesztése

Korszerli 6vodapedagogiai mdodszerek alkalmazéasa

Gyermekvédelemmel, az egészségiigyi ellatassal, szocialis segitségnytjtassal
kapcsolatos munka egészségiigyi szlirdvizsgalatok

Gyermekorvosi, védoéndi tanacsadas

Gyermekjoléti szolgaltatasok kezdeményezése illetve szervezése

Fokozott figyelmet biztositani a diabétesszel €16 valamint a fokozott kockazata
allergias betegséggel diagnosztizalt gyermekekre

gyermekek, tanulok egészségének megdrzésére forditott fokozott figyelmet

Egyiittmiikodések kialakitasa az ovodan Kkiviili szervezetekkel:

A szocialis ellatorendszerrel valo aktiv egytittmiikodés

Egyiittmiikodések kialakitasa az 6vodan kiviili szervezetekkel, kiilondsen az
alabbiakkal

o Gyermekjoléti, csaladsegitd szolgalat
o Védonoi haldzat, tanacsadas
o Szakmai szolgaltatok

Ovoda-iskola dtmenet tamogatasa:

Iskolaérettség elérését timogatd munka
Iskolavalasztas segitése
Erintett iskolakkal kozos 6voda-iskola atmenetet segitd program kidolgozasa

Utankovetés.

17. A GYERMEKEK FEJLODESENEK MERESE, ERTEKELESE

Ovodank az 6vodas gyermek fejlédését folyamatosan nyomon koveti és irasban rogziti. Az

ovodas gyermek fejlédésérdl a sziildket évente kétszer tajékoztatjuk, illetve folyamatosan

nyomon kovetheti a sziilé sajat gyermekének fejlodését az oviKréta rendszer sziil6i feliiletén.
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A pedagbégusok a gyermek értelmi, beszéd, hallds, 1atds, mozgasfejlodésének eredményét,
érzelmi, akarati tulajdonsagait, tarsas kapcsolatainak alakulasat, Ondllosaganak fokat

folyamatosan figyelemmel kisérik és irasban rogzitik.

A gyermek folyamatos nyomon kovetésének részei:
e Anamnézis
e A gyermekek fejlodésének nyomon kdvetése 2,5-7 éves korig
o A sziikséges fejlodési teriiletek ¢és feladatok meghatarozasa
e Nyilvantartolap a sziilok tajékoztatasarol
o Sziikség esetén szakvélemények

o Gyermekrajzok, egyéb gyermekmunkak

A méré-értékel6 munkank a kiilonb6z6 tevékenységekben valdo megfigyelés modszerén alapul,
melyet félévente végziink az oviKréta rendszerén keresztiil. Az egyéni fejlettségi mutatokat

folyamatos és idénként célzott megfigyelések rogzitésével toltjiik ki.
A megfigyelés teriiletei:

o Jaték

e Mozgasfejlettség

e Ertelmi nevelés, tanulas

e Szocializacio, érzelmi nevelés

e Egészséges ¢letmodra nevelés

e Munkajellegli tevékenységek

Minden gyermek szamdra egyéni fejlesztési tervet készitiink, az egyéni fejlddést az oviKréta
rendszerben rogzitjiik a gyermekek erdsségeit, gyengeségeit, és ezen informaciok figyelembe
vételével tervezziik meg az egyéni fejlesztéseket. Célunk a pedagogiai tevékenységiinkben — a
gyermek egyéni képességeinek és fejlodési iitemének figyelembe vételével — tudatosan
meghatarozni és kovetkezetesen elvégezni a fejlesztési feladatokat, melynek készonhetden a

gyermek, az 6vodaskor végére, alkalmassa valik az iskolai életm6d megkezdésére.
Az egyéni fejlodést tartalmazo intézményi szintii dokumentumai:

e A gyermek ovodai fejlodési naploja (oviKréta rendszerben)

e Csoportnaplo
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18. BOLDOG OVODA

BOLDOGSAG PERCEK

»Arra toreksziink, hogy a Boldogsagorak deriis és élménygazdag feladatai, jatékai, valamint
gyakorlatai fokrol fokra kibontakoztassak a dertit és életszeretetet. Gyermekeink igy a jovobe
vetett hittel, batran jarjak végig a felnottséghez vezet6é utat, majd boldogsagra képes emberré
valhatnak.”

Prof. Dr. Bagdy Emoke, a Jobb Veled a Vilag Boldogsagora Program fovédnoke, a Boldogsagora
konyvek tarsszerzdje, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, a Személyiség- és Klinikai
Pszichologiai Tanszék professor emeritusa

A Boldog Ovoda program célja: a pozitiv pszichologia kutatasainak eredményeire épitve és annak
modszereit alkalmazva az dvodai, alsos, felsds €s kozép szintjén tanulok csoportosan €s egyénileg
ismerjék meg a boldogsag f6 dsszetevdit. Mindekozben olyan gyakorlatok elvégzésére inspiraljuk
oket, amelyek — a boldogsagkutatok tapasztalatai alapjan — hozzajarulnak a gyerekek
boldogsagszintjének novekedéséhez. A mai XXI. szdzadi rohano élet mar az dvodas gyermekek
mindennapjaira is hatdssal van. Ezért vagtunk bele a boldogsag programba, bizva abban, hogy a
megfogalmazott eredményekkel segitjiik a gyermekeket.

Az eredmény: optimista, magabiztos ¢€s kitartdé oOvodasok és iskoldsok, akik megoldando

feladatként kezelik a mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet szépségeit, az OrOmteli
pillanatokat, és boldog, hatarozott, pozitiv énképpel rendelkez6 iskolassa, majd felndtté valnak.
Az o6vodapedagdgusok szabadon vdlaszthatnak a program felhasznalasarol és a projektekhez

illeszkedd témakbol.
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MELLEKLETEK



1. szamu melléklet

EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

Az ovodai egészségfejlesztés alapdokumentuma a pedagdgiai program részeként elkésziild
egészségfejlesztési program.

Altalanos cél és feladat:

Célunk a teljes 6vodai életet atfogd, az 6vodai nevelés megkiilonboztetett szerepébdl adodo, a
gyermeki személyiségfejlesztés szempontjabol alapozoé jelentdségli egészségnevelési feladatok
ellatasa, mely felkésziti a gyermeket az egészségének védelmére, tavlati céljaiban eldsegiti a
tarsadalom szdmara az egészséges, edzett, terhelést elbird személyiség kialakulasat.

Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti
igényt, egészséges ¢€letstilusokkal, életmodellekkel ismertessiik meg a gyermekeket, gondozzuk
lelki (érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és az embertarsakkal kapcsolatos szocidlis
egylittmiikddési készséget kialakitsuk.

Az 6vodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk — egészségfejlesztés (promocid)
és megelézés (prevencid), melyek azonban elvalaszthatatlanok és az ¢6vodai nevelés
valamennyi szakaszara vonatkoznak.

A 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet 128.§ alapjan az:

egészségfejlesztés célja:

(1) A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott
idében minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki-szellemi jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien
miikodo egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal mikodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdégusok a nevelési-oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti miikodést, a gyermek, a
tanulo €s a sziild részvételét a nevelési-oktatasi intézmény ¢€letében ugy befolyasoljak, hogy az
a gyermek, a tanuld egészségi allapotanak kedvezd iranyu valtozasat idézze eld.

Egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok:



(3) A nevelési-oktatési intézmény mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell forditani
a gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsighoz vald jogai alapjan a teljes korl
egészségfejlesztéssel Osszefliggd feladatokra, amelyek kiilondsen

a) az egészséges taplalkozasra nevelés,

b) az egészségfejlesztési kritériumoknak megfeleld6 mindennapos testnevelés és az azt
kiegészito egyéb testmozgas, iskolai sporttevékenység,

¢) a lelki egészséget fejlesztéo pedagogiai modszerek és a miivészetek alkalmazasaval a
tanulasi eredményesség és a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolodas
csokkentése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez vezeto szerfogyasztas, a
bantalmazas és iskolai erdszak megel6zése,

d) az egészséget tamogato ismeretek és készségek fejlesztése teriiletére terjednek ki.

Az 6vodaban folyo teljes korli egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek biologiai,
tarsadalmi, €letkori sajatossagait, amely beépiil a nevelési-oktatasi intézményben megvalosuld
pedagogiai munkaba. A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény hasznaldi koréhez,
a helyi adottsagokhoz igazodva megfogalmazzuk a korszerli egészségnevelés céljait és
feladatait, mely irdnt mindannyian elkotelezettek vagyunk és feleldsséggel vallaljuk. Az élet és
az egészség az embernek semmi massal nem potolhatd, alapvetd értéke. Az egészség modern
értelmezése a testi, lelki, tarskapcsolati biztonsagot, az aktiv, alkalmazkodo és tarskapcsolati
jolétet foglalja magaba, melyen nem csupan az orvosilag feliilvizsgalt egészségi allapotot
értjiik, hanem az egészség aktiv, céliranyos megvalositasat, az egészségvédelemre vonatkozd
folyamatos ismeretbirtoklast, az egészségesebb valasztasat, valamint annak visszajelzését. Az
egészség védelme és karbantartisa tanithatd, fejleszthetd. Ovodaskorban az egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentdsége van, melynek sajatos jellemzdi az
ovodaskoru gyermekek €letkori sajatossagaira vezethetOk vissza. Az egészségfejlesztés az
ovodai nevelésben kulcskompetencia kialakitdsat igényli. Nem egyszerli Osszeadasa a
hozzatartozd nevelési feladatoknak, hanem sajatos szemlélet és magatartasforma. Olyan
értekek hordozodja, amelyek csak Osszességiikben szolgaljak a gyermekek testi és lelki
harmonia allapotaval. Fontos, hogy 6vodasaink és az intézmény feln6tt kozossége felismerjék
az egészseg értekjellegét. Ez a cél, akkor érhetd el, ha megalapozzuk a gyermekekben az
onmagukért és a masokért érzett feleldsségtudatot.

I. Az egészséges taplalkozasra nevelés

Kisgyermekkorban a taplalkozas a fejlodés alapfeltétele. A ndvekedéshez nagy mennyiségii
tapanyag elfogyasztasat igényli, hiszen az ¢letkorra jellemzd sok mozgas sok kaloriat ,,emészt



fel”. Folyadékigénye is fokozott, amely az ¢lénk anyagcsere folyamatoknak és a fokozott
mozgasigénybél eredd hé leadasnak a kovetkezménye. Ovodaban nem az étel elkészitése,
hanem az étkezés lebonyolitasa alkotja az 6vodapedagogus egészségnevelési feladatait- igy az
étkezés elOkésziileteinek lebonyolitasa az egészséges taplalkozas megkedveltetése, 1) izek,
ételféleségek megismertetése. A pedagdgustdl is elvarhato a személyes példamutatason és az
egészséges taplalkozasra vonatkozo6 ismeretek atadasan keresztiil az egészséges taplalkozasra
nevelésben valdé kozremiikodés. Célunk, hogy egészségesen taplalkozd felndtt valjék
gyermekeinkbdl, és a korszerl taplalkozas iranti igényt felkeltsiik benniik.

Feladatunk a megfeleld étkezési szokasok kialakitasa, egészséges taplalkozasra nevelés, és
helyes taplalkozasbol eredd egészségmegoérzd tevékenység, napi gyermekvitamin bevitel
természetes formaban. Az egészséges étkezés formalasa; kiilondsen a magas cukor so6 és telitett
zsir tartalmt ételek, italok fogyasztdsanak csokkentése, zoldségek ¢s gyiimolesok, illetve
tejtermékek fogyasztasanak dsztonzése kiemelt feladat. Tovabbi fontos feladatunk a csaladdal
val6 szoros egylittmiikddés kialakitdsa az egészséges taplalkozas szokéasainak terén.

A feltételek biztositasa:

- A gyermekekkel kozosen végzett elokésziiletek soran biztositjuk a kulturalt étkezés feltételeit.
- A csoportszoba zsufoltsagtol mentes, kellemes hdmérsékleti.

- A sziikséges eszk6zok (tanyérok, evéeszkozok, poharak, teritd, szalvéta) megfeleld méretben
¢s mennyiségben elérhetd helyen rendelkezésre allnak.

- A feltilalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy- egy ismeretlen étel
bevezetésénél gondolunk arra, hogy a gyermek eldszor kostolja meg, igy kedvesinalo
ismereteket nyljtunk az ételr6l. Nem erdltetjiik az ételt, de kinalunk, ezzel igyeksziink
megszerettetni az Uj izeket.

- Megismertetjik a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, az eldkészitett
gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel, a kiilonbozo asvanyi anyagokban gazdag ndvényi magvakkal.
Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilok tdmogatasaval zoldség é€s
gyiimolcsnapokat szerveziink a csoportokban.

- A kiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését a sziilokkel egyiittmiikodve oldjuk
meg. A gyermekek valtozatos étrendjérdl vallalkozé altal miikodtetett konyha és helyben talald
konyhank gondoskodik.

- Biztositjuk a nap barmely szakaban a folyamatos folyadékpotlast, viz formajaban.

- A sziiletésnapok 6vodai megilinneplésekor szorgalmazzuk gylimolcsokbol késziilt ,,torta”
behozatalat az tinnepléshez

- Taplalkozasi rendellenességgel kiizdé — tulsulyos, koérosan valogatdés - gyerekeknél a



csaladdal val6 egyiittmiikodés fontossagat tartjuk szem elott.

- Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében jatékos alkalmakat teremtiink arra, hogy a
gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerlibb ételek elkészitésének (pl. salata készités)
Minden érzékszervet megmozgatunk a tapasztalatszerzés soran, ismerkednek gytimolcsokkel,
zoldségfélékkel: kerteket figyelnek meg, latogatnak meg a gyerekek, kdstolok és salatakészités
z0ldségbdl, gyiimolcsbol; céljaink kozott szerepel egy sajat ovikert 1étrehozasa a kozvetlen
tapasztalatszerzésre.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végére:

- Onéllban el tudjak donteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.
- Onalléan tdltenek vizet a kancsobol.

- Ismerik a kulturalt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek.
- Szivesen kostolnak meg 1j izeket.

- Ismerik a fogyasztott ételek, gylimolcsok, zoldségek nevét.

1. Az egészségofejlesztési kritériumoknak megfelel6 mindennapos testnevelés és az azt
Kiegészito egyéb testmozgas

A jaték, a mozgas segiti a gyermeket 6nmaga és a kornyezd vilag jobb megismerésében, a
kornyezet felfedezésében és meghoditasaban. E nevelési teriilet a mozgasszervek alakitasat,
alapvetd mozgaskészségek kimunkaldsat, az 6nallo testedzésre torténd nevelést, a valtozatos
mozgastevékenységek megvalosulasat jelenti. Magaba foglalja a szervezet edzését, a hideghez,
meleghez valo szoktatast, a fokozatos fizikai megterhelést, az 6vodai mozgas foglalkozasokat

Az egészségfejlesztési program célja a gyermekek egészséges testi-lelki fejlddésének
eldsegitése:

o arendszeres mozgas biztositasaval (mindennapos testnevelés, jaték),
e amozgaskultira megalapozasaval,
e amotoros képességek fejlesztésével.

A mindennapos testnevelés egészségfejlesztési kritériumainak lényege:

- Minden nap minden gyermek aktiv részvételével valosul meg



- Minden alkalommal a jol végzett munka és a jaték siker- és oromélménye minden
gyermeknek

- Megfeleld mozgas az eltéro testi adottsaghh gyermekeknek is. (egyéni sajatossagok,
képességek figyelembe vételével)

- A k6z0sségi mozgasélmény jelentdéségének hangsulyozéasa
- Stresszoldas

- Tanc, néptanc specialis hatdsaik vannak a lelki egészségre: a fiti-lany szerep
kiilonbozdségére tanitanak szavak nélkiil; valamint a néptanc még a hagyoméanyokhoz
kotddest is eldsegiti; mindkét hatds 1ényeges Osszetevdje a lelki egészségnek).

- Sportok elsajatitasa (biciklizés, futas, focizas)
- Szabad levegén végzett minden napos mozgas

Egészségpedagogiai cél a testedzés mellett a mozgas megszerettetése, a k6zos mozgas altal
kivaltott 6rom atélése. A sikeresen elvégzett mozgasos feladat noveli a hatékonysag érzését. A
mozgasos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek szadmara felfoghato
értékelés én-képének alakulasdhoz. A tarsakkal végzett egylitt mozgas konkrét tapasztalatokat
hordoz a gyermek én-hatdrainak, a masik észlelésének megtanuldsdhoz, végsd soron a
kooperaci6 kialakuldsédhoz.

Célunk a testmozgas, a szabadban valo tartozkodas igényének felkeltése, rendszeres
testedzés szokassa alakitasa, az egészséges €letvitel megalapozasa.

Feladatunk a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a természetes mozgaskedv
megorzése, a szervezet edzése, a rendszeres kondicionalas, ezen beliil a testi erd és
alloképesség fejlesztése, az iddjarashoz valo alkalmazkodas és a teherbird képesség
fejlesztése.

A feltételek biztositasa:

- A Mozgaskotta és az Igy tedd ra! program eszkozeivel, modszereivel; valamint a Bozsik-
program altal biztositott eszkozokkel kiegészitve sajat eszkozkészletiinket, valtozatos
eszkozoket biztositunk a rendszeres testmozgdsra, melyek alkalmasak a nagy ¢és
finommozgésok fejlesztésére.

- A tornara, a jatékos mozgasra teremben ¢€s szabad levegdn, eszkozzel és eszkodz nélkiil,
spontan vagy szervezett formaban minden nap lehetdséget biztositunk.

- Folyamatos feladatunk a mozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges ¢és
elégséges szabalyok megtanitdsa, valamint a gyerekek teherbird képességének, fizikai
fejlédésének, ligyességének, alloképességének nyomon kdvetése.

- A mozgés tevékenységek szervezésénél a legfébb alapelveket érvényesitjiik, igy az életkori
sajatossagokat és az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik; lehetdség szerint



szabadban vagy a csoportszobaban szervezziik ezeket a tevékenységeket, legnagyobb részben
mozgasos jatékok keretében valositjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével.

- Fokozottan {ligyelliink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi és
higiéniai szabalyok betartdsara. Elegendd, atlathatdo helyszin, biztonsdgos eszkozok, jo
szelloztetés, tiszta padld. - Figyelemmel fordulunk a betegségbdl labadozo, gyenge fizikumu
gyerekek foglalkoztatasara, illetve a kiemelt figyelmet igényl6 gyerekekre.

A fejlodés varhato eredménve az ovodaskor végére:

- Szeressenek mozogni, legyenek kitartdak a mozgasos jatékokban.

- Képesek legyenek harmonikusan egyiittmiikodni tarsaikkal a tevékenységekben.

- Oromként éljék meg a kozos (jatékos, sportos) mozgast.

- Kialakult nagymozgasuk, finommozgasuk, egyensulyészlelésiik legyen dsszerendezett.

- Ismerjék ¢és biztonsagosan haszndljdk a mozgasfejlesztd és mozgésos tevékenységekhez
szlikséges eszkozoket.

- Tartozkodjanak szivesen a szabad levegdn, és valjon természetes igényiikké a szabadban valo
mozgas.

111. A lelki egészséget fejleszté pedagogiai modszerek és a miivészetek alkalmazasaval a
tanulasi eredményesség és a tarsas kapcsolati készségek fejlesztése, a lemorzsolodas
csokkentése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez vezeto szerfogyasztas,
a bantalmazas és az eroszak megelozése

A lelki egészségfejlesztés az ovodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd
kiilonallo feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egészség érdekében torekszik az optimdlis napirend, a szellemi munka higiénéjének
megvalositasara, tovabba az egészséges életmod elveinek megfeleld életvitel igényének
kialakitasara.

Altalanos cél olyan személyiségszerkezet fenntartdsa, mely alkalmassa teszi tarsadalmi
feladatainak maradéktalan teljesitésére, mikdzben Onmagaval bels6 harmonidra ¢és
kornyezetével (természeti és tarsadalmi) egyenstlyra torekszik.

Feladata a gyermekek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozdsanak elOsegitése, a tartds pszichés stressz
feldolgozasat, az abozus és deviancia megeldzését, a harmonikus tarskapcsolatok ¢és az
empatias készség alakitasat.



A gyermekek érett személyiséggé valdsdnak, azaz lelki egészségének eldsegitése
személykozponti pedagdgiai modszerekkel, valamint a miivészetek ¢és a kozosségi alapu
egészségfejlesztés személyiségfejlesztd hatékonysagl alkalmazasaval valdsithatdé meg.

A pedagogusok legfobb eszkdze a gyermekek személyiségének megfeleld fejlesztésére és ezzel
a lelki egészségiik segitésére az a banasmod, ahogyan nap mint nap szélnak hozzéjuk, néznek
rajuk, és ahogyan a tudnivalokat tanitjak. A pedagogus egész Iénye és minden megnyilvanulasa
folyamatosan hat a gyermekek lelki egészségére, személyiségfejlodésére. A lelki egészségben
torténd nevelést a pedagdgusok leginkabb akkor tudjak mindegyik gyermek szamara nyujtani,
ha az egész tantestiilet egyiittmiikodik e téren. A pedagégus munkaeszkdze a sajat
személyisége, igy nyilvanvaldan az 6 lelki egészségére is oda kell figyelniink, ha eredményes
neveld-oktatd munkat szeretnénk. Ezért a pedagdgusok hivatas személyiségének a gondozasa
igen fontos feladat.

A pedagogusok személykozpontli pedagdgiai munkajat rendkiviili médon megkdnnyiti, ha
hasznaljak a muvészetek léleknemesitd-gyermekszeliditd, valamint tanuldst €s kreativitast
serkentd hatasat, azaz az érzelmi és értelmi életre gyakorolt hatasat; 1ényeges azonban, hogy
lehetdleg mindegyik gyermek vegyen részt ezek valamelyikében, hiszen igy érjik el
mindegyikiik lelki egészségének segitését.

Lelki egészség fejlesztése:

A lelki egészségtejlesztés az Gvodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd
kiilonallo feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egészség érdekében torekszik az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének
megvalositasara, tovabbd az egészséges életmod elveinek megfeleld életvitel igényének
kialakitasara.

Altalanos cél olyan személyiségszerkezet fenntartisa, mely alkalmassa teszi tarsadalmi
feladatainak maradéktalan teljesitésére, mikdzben Onmagaval bels6 harmonidra és
kornyezetével (természeti és tarsadalmi) egyenstlyra torekszik.

Feladata a gyermekek szocialis biztonsaganak, adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyiségtulajdonsagainak szabad kibontakozasanak eldsegitése, a tartds pszichés stressz
feldolgozasat, az abdzus ¢és deviancia megeldzését, a harmonikus tarskapcsolatok ¢és az
empatias készség alakitasat.

A pszicho higiénés egészségfejlesztés teriiletei:
-Egészséges életvezetés

- Stressz elharitas

- Egészségre karos szokdsok megeldzése

- Erzelmi nevelés

Egészséges életvezetés

Az egészséges ¢€letvezetés dvodai tartalma az egészséges életmod szabalyainak megtartasat, a
tarsas kapcsolatok zavarainak megeldzését, a korai prevenciot és az egészségételen szokasok
korrekcigjat jelenti. (egészséges ¢Eletvezetés, hibas viselkedés megeldzése, kezelése)
Célunk: megovni a gyermekeket az idegrendszerére hatd karos hatdsoktol.
Feladatunk: az egészséges személyiségfejlodés biztositasa a gyermek idegrendszerének és



lelki ¢életének megovasa a karos hatasoktol, az idegrendszeri-pszichés tulterheléstol,
kimertiltségtol.

A feltételek biztositasa:

Ovodai napirendiink kialakitasanal minden estben arra toreksziink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen. A napirend egyes tevékenységei biztositjak a
gyermekek szamara a cselekvés és a pihenés lehetOségét. A rendszeresen visszatérd és
ismétlédo tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenek a gyermekek szamara. Toreksziink a
Kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére és meglOrzésére, az antiszocialis
viselkedésmodokat igyeksziink megelozni és kirekeszteni (diih, harag, agresszio). Minden
adodo lehetéséget kihasznalunk, mellyel a csaladi életre nevelést segitjiik eld, igy a csaladi
munkamegosztas fontossagara, az apai €s anyai hivatés szépségét emeljiik ki.

Stressz — elharitas

A stressz a szervezetnek a kiilsd ingerekhez valod alkalmazkodd képessége, amely véges ¢€s
kimeritd. Elharitdsanak fontossdga a karosodast el6idézo, idegrendszert megterheld,
viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozd hatdsok elhéritdsdban rejlik.
Célunk az idegrendszeri, - lelki egészségvédelem.
Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszobolése a stressz- hatasok és helyzetek elkeriilésével,
illetve a stressz hatdsok kompenzacioja.

A feltételek biztositasa:

Toreksziink ra, hogy az 6voda kiilsd és belsd terei biztonsdgot sugarozzanak, berendezési
targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak. Igyeksziink kikiiszobdlni minden zavar6 ingert,
mint a folyamatos erds zajforrds, vibrald fény. Napirendiink minden esetben biztositja a
rendszerességet és a rugalmassagot. Keriiljiik a siirgetést és a véarakozast. A konfliktusokat
igyeksziink csokkenteni, kizarjuk a megkiilonboztetést €s az agressziot. Nevelési elveink kozott
kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas, személyre sz616 figyelem.

Egészségre karos szokasok mellozése

A pszicho higiénés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok az elhizas
¢és a cukorbetegség, dohanyzas megel6zése. Az 6vodai nevelés teriiletén célunk, hogy olyan
egészségvédd modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely késdbbi életiik soran megvédi
Oket a karos szenvedélyektol.

Feladatunk, hogy a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez
vezetd tevékenységeket, a helyes taplalkozas a testedzés, a személyi és kornyezeti higiénia
fontossagat. Legjobb propaganda a jo példa, a helyes életvitel és harmonikus, dertis 1étiink.

A dohanyzas megeldzésének feladata

A dohanyzas megeldzésében €s visszaszoritasaban jelentds szerep jut az 6vodapedagdgusoknak
¢és az 6voda technikai személyzetének. Az 6voda felnétt dolgozoi modellt, mintat jelentenek a
gyermekek szamadra, ezért az 6voda dolgozdi nagyobb feleldsséggel tartoznak személyes
példamutatasukért. Az

ovoda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvezdtlen mintaként
szolgalhat. Az 6voda egész teriillete dohanyzasmentes teriilet. Toreksziink arra, hogy az
intézményiink dolgozoi ne dohanyozzanak. A sziildket is 0sztondzziik erre, hogy pozitiv példat



mutassanak a gyerekeiknek. és induljon mozgalom a kisgyermekek otthoni dohdnyzasmentes
kornyezete érdekében.

Ajanlott tevékenységek:

Szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezdje lehet az 6vodapedagdgus, de lehet maga
a gyermek is (valamely aktualis eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb. kapcsolatosan). A
szabad beszélgetésben kisebb, dnkéntesen csatlakozd gyermekcsoport vehet részt
beszamoloval, események értékelésével, képek nézegetésével, stb. parhuzamosan.

Fontos: az 6nkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas €s vélemény-nyilvanitas.

A dohanyzas artalmainak elemzésére szolgalo szabad beszélgetések kezdeményezésére a
kovetkezd alkalmakat, lehetdségeket alkalmazzuk:

- Kirandulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad levegd, madardal, napozés.

- Elmények elmondasa a dohanyfiistds helyiségekrol: sajat lakasunk levegdje, gyarkémények
fiistje, flistmérgezéses balesetek; a csaladban dohdnyzok megszokott dohanyzasi helyei,
vendégségben tapasztalt dohdnyzas.

- Beszélgetés arrdl, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erds akarok lenni; mit kell ezért tenni,

mit kell elkeriilni (elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

- Ismeretek ataddsa a dohanyzas artalmairdl a gyermeki élményekkel kapcsolatosan: karositja
a tiiddt, az idegrendszert, valamint a gyomor és a sziv munkdjat; masokat is karosit, zavarja
azokat, akik beszivjdk a dohanyfiistot, kellemes-e a fiistds levegdjli teremben tartdézkodni,
hogyan védekezhetiink ellene (szabad levegdn tartézkodas, a lakas szelldztetése).

Az egészségfejlesztés modszerei az ovodankban

- Mese, vers, dramajaték, babozas

A mese nélkiilozhetetlen a gyermek egészséges személyiség fejlédése szempontjabol. Altala
gazdagodik fantdzidja, szokincse. Felkésziti a lelkét az élet megprobaltatasaira. A
mesének Oridsi szerepe van a gondolkodasi €s megismerési folyamatban, a gyermek lelki
jellemvonasainak kialakulasaban, a pozitiv emberi és erkélcsi tulajdonsagok formalodasaban,
a személyiség létrejottének folyamataban. A mese lehetdséget ad a gyermeknek, hogy
megfigyelje: a jonak és rossznak a pozitiv és negativ hdsoknek mesérdl mesére megtijulo harcat
¢s megnyugodva, az igazsag gydzelmének hitében megerdsodve, 1¢élekben megnemesedve és
gazdagodva igenli a megoldast.

A dramatikus nevelés hatasara fejlodik, onallosodik a gyermek gondolkodéasa, munkavégzése
pontosabba, megtervezetté valik, konfliktusait megtanulja demokratikus ton rendezni: fejlédik
humorérzéke, a massag elfogaddsara vald képessége, Onismerete, mozgas- €s kommunikacios
készségei gyarapodnak, tokéletesednek. A dramajaték biztonsagot nyljt, illetve szilard alapokat
teremt a tarsadalmi élet szinte valamennyi teriiletén, természetes kapcsolatot teremt a nemek
kozott, ¢és egy bizonyos mértékben ellenstlyozza azt a passzivitdst, amit a
tomegkommunikacios eszk6zok eldsegitenek. A babjaték az érzelmek kivetitését, lereagalasat
biztositja, negativ indulatok levezetddnek, feloldodas, megtisztulds jon létre. Az indulat
levezetése utan pozitiv inditékot ¢és problémamegoldasi lehetdségeket nyhjthatunk a
gyermekeknek a babjatékon keresztiil- miivészi erejével hat.




- Zene, népi jatékok-tanc (igy tedd ra!), dalos jatékok

Az éneknek ¢és a zenének (beleértve az egyszerii hangszeres jatékot is) kisgyermekkortol
jelentés hatdsa van a ritmusérzékre, a nyelvi fejlodésre, s ezen keresztiil a magasabb szintii
megismerd agyi funkcidkra. A kozOsségi nevelés személyiségfejleszté hatdsa kiemelt
fontossagu, megtanitjak a gyerekeket az egyiittmiikodés képességére. Mindig kdzosségben
jatszott jatékokrol, énekelt énekekrdl beszéliink, ezért az egylitt zenélés, éneklés, jatszas
hatasara készségeik magasabb szintre fejlddhetnek. Nap, mint nap megtapasztaljuk a
gyermekek mozgasfejlodésére tett pozitiv hatasukat is.

- Rajzos tevékenység, kézmiiveskedés

A kiilonboz6é alkotd mivészeti €s kézmiives tevékenységek a személyes kornyezet
formalasanak és az egyéni kibontakozasnak jol ismert alkotdelemei. Beépitésiik az dvoda
napirendjébe a gyermekek egészséges érzelmi és értelmi fejlédéséhez nélkiilozhetetlen. A
rajzolasnak, barkacsolasnak is van személyiségfejlesztd hatdsa. Az alkotas folyamatdban a
gyermek megismerkedik a sajat képességeivel, alakul én-képe, hatissal van az 6nbizalméra és
hatassal van a magabiztossdgara, Onallosdgara is. Mivel ezt a tevékenységet gyakran
kozosségben végzik, igy helyet kap az 6nallé munka mellett a csoportmunkéban valo részvétel
is. A barkdcsolas egy nagyon fontos jatéktevékenység, amely hatdssal van a gyermek
képességeinek ¢és készségeinek fejlédésére; formalodik személyiségiik, és megtanulnak
egyediill és csapatban is dolgozni. Ovodankban az eszkozoket a rajzos, kreativ
tevékenységekhez a szabadjaték idejében barmikor szabadon eldvehetik a gyermekek.

- Kozosség alapu személyiségfejleszté tevékenységeken a kozosen végzett tevékenység altali
¢lményhez, ismeretekhez jutast értjiik. . Az 6vodaskori tarsas kapcsolatok spontan modon is
megjelennek, viszont szdmtalan lehetdség van arra, hogy ezek alakulasat pozitiv irdnyba
befolyasoljuk. Igy a kiilonféle jatékokkal (dramajaték, népi gyermekjaték, kozosségformalé és
egyéb jatékok), ovodai és ovodan kiviili tevékenységekkel, projektmoddszerrel, kooperativ
technikakkal, kiilonféle mesefeldolgozassal ¢€s egyéb tevékenységekkel egyarant
hozzajarulhatunk az 6vodasok tarsas kapcsolatainak az alakuldsahoz, az 6vodai csoport
kozosseéggeé formalddasahoz.

- Jaték
A jaték a gyermek alapvetd, aktiv tevékenysége; felszabadult tevékenység, 6romet szerez a
gyermeknek. A jaték eldsegiti az értelmi fejlodést, fontos szerepet jatszik a szocidlis €s érzelmi
fejlédésben. A jaték olyan aktiv tevékenység, amelynek sordn képet kaphatunk a
gyermeki személyiség pszichés strukturajarol. A jatéknak természetébdl eredben tobbféle
hatasa van a gyermek mindennapjaira:

o fesziiltségoldd hatas,

e Oromforras

o személyiségfejlesztd hatas

A jaték hatasa tarsas egyiittlét szempontjabol:
- megismeri onmagat

- énkép fejlodesét segiti

- megismeri kornyezetét


http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/a_szemelyiseg.pdf
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/a_jatek_hatasa.pdf
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/a_jatek_hatasa.pdf

- fejleszti tarsas készségeit

- az adott kultura viselkedés elemeit konnyedén begyakorolja

- megéli a szabadsag és a rend egyiittes jelenlétét (napirend, szabalyok, helyzetekhez,
személyekhez valo alkalmazkodas)

- munka jellegii tevékenységek (naposi feladatok, onkiszolgélas, dajka néni munkdjanak
segitése, teremrendezés, eszkozok elokészitése, elrakdsa). A sikeres munkateljesitmény, a
pozitiv élmények atélése a személyiség fejlesztésének is eszkdze. A munkatevékenység jatékos
formaban vald elvégzése ¢élményként és tapasztalatként is funkcional a gyermeknél. A
tevékenykedés lehetdsége, az eszk6zok motivaljak a gyermeket a cselekvése soran.

- beszélgetések, kooperativ munka

A kooperativ munka személyiségfejlesztd hatasai:

- A gyerekek megtanuljak a munka soran, hogyan viszonyuljanak tarsaikhoz a jobb
munkakapcsolat kialakitdsanak érdekében. Ez a pozitiv viszonyulast erdsiti, és jelentds
mértékben eldsegiti a szocializaciot.

- A gyerekek tobb, személyes visszajelzést kaphatnak tarsaiktol. A pozitiv visszajelzés én

erdsitd, onbizalom ndveld hatdsu, és ugyanilyen fontos a kritika mésok szaméra elfogadhato
formaban torténd kifejezésének és a kritika elfogadasanak megtanulasa is.

Esélyegyenloség biztositasa és integralt nevelés

Célunk a gyerekek kozosségbe vald befogadasa, egyenértékii emberként valé elfogadasa,
szeretetteljes egyiittmitkddésben valo 6vodai 1égkdr megteremtése. Az 6vodai integralt
nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban megfogalmazott
lehetdségek alapjan a 3-7 éves integralhatd fogyatékos vagy szocialis hatrannyal kiizd6
gyerekek szamara a normal 6vodai nevelés soran résziikre folyamatos és elégségesen
biztositott specialis fejlesztés mellett a gyermeki jogokat gyakorolva szocidlisan, értelmileg,
érzelmileg az iskolai életre éretté valjanak.

Feladatunk az 6vodapedagogus részérdl a massagnak a gyermekkozosség iranyaba torténd
elfogadtatdsa, minden gyermeket ugyanazok a jogok illetik meg, szirmazasara, nemére,
nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériiléseire tekintet nélkiil! Az 6vodai nevelés azon
fogyatékos gyermekek részére nyuajt adekvat fejlesztési lehetdséget, akik onkiszolgalasra
képesek, fogyatékossaguk olyan mértékii, hogy a kdzosségi nevelés feltételei kozott a
beilleszkedésre képesek, ismereteik, jartassagaik, készségeik fejleszthetok.

A feltételek biztositasa:

Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes 1égkort, és az onérvényesités helyes szabalyainak
kialakitasan til az egymashoz val6 alkalmazkodas helyes modjat kovetkezetesen betartjuk.
Toreksziink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek, hasonl6 jogokkal
vegyen részt, ennek segitése minden 6vodapedagdgus feladata. A térvényben foglaltak szerint
nyitottak vagyunk az integrald nevelés feladataira, intézményiink objektiv lehetdségeit szem



elott tartva. A sajatos nevelési igényl gyermekek integralt neveléséhez a megfeleld
szakemberek segitségére szamitunk.

Bantalmazas és eroszak megelozése

A WHO deffinicidja:

A gyermek bantalmazésa és elhanyagolésa (rossz banasmod) magéaban foglalja a fizikai
és/vagy érzelmi rossz banasmod, a szexualis vissza¢lés, az elhanyagolas vagy hanyag
banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsadkmanyolas minden formajat, mely a gyermek
egészségének, tilélésének, fejlodésének vagy méltdsaganak tényleges vagy potencialis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelésségen, bizalmon vagy

hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil0 vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd

szlikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy ennek
veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlodés, taplalkozas,
lakhatas és biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy valoszinliseggel
jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki €s spiritualis, erkolcsi €s szocidlis
fejlodésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat hianya,
a gyermek érzelmi kotdédésének durva melldzése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében torténd

erdszakos, durva, timado magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya, a
felligyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztdsa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a

védodoltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.



A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fijdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtantija - nem
akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szdndékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen iités,
razas, mérgezés, €gés, fulladas, kdzlekedési baleset stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
halaldhoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhat6 a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hossz1 idon at tartd érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyos, és tartdsan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez
magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem
kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok
tdmasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 eldtti erdltetése, a képességekhez
nem igazodd kdvetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandé félelemérzet, vagy
szorongas keltése, megszégyenités, dllando kritizalds, az érzelmi zsarolés, a gyermek
kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan ¢lethelyzet, amelyben a
gyermek szem- ¢és fiiltantija mas bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen
komponenseket magaban foglalhatja, de egymagdaban is jelentkezhet.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok
szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan
molesztal.

A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkovetd egyarant kapjon
megfeleld

segitséget. Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati
tartalma

miatt.

Feladataink:

* Intézmény kozremiikddik a gyermekek veszélyeztetettségének megelézésében és
megsziintetésében, ennek soran egyiittmikodiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatd mas személyekkel, intézményekkel
¢s hatosagokkal. Ha a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagdgiai eszkozokkel nem tudjuk

megsziintetni, segitséget kériink a gyermekjoléti szolgélattol.

e A pedagogus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa. Ezzel

Osszefiiggésben kotelessége kiilondsen, hogy kozremitkddjon a gyermek- és ifjusagvédelmi



feladatok ellatasaban, a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében,
feltarasaban, megsziintetésében.

o A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek- €s ifjusagvédelmi
felelds személyérol, valamint arrol, hogy milyen idopontban és hol kereshet6 fel.
e A kisgyermek minden erészakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erészakos
cselekmények (brutalitds, vérengzés, gyilkossag) latvanya is.

Mindezek megeldzésére nem elég a sziiloket felvilagositani, de a védekezeés helyes
moddszereinek

alkalmazdsara sarkallni is sziikséges. Ennek megvaldsitasa érdekében a sziil6i értekezleteken

megbesz¢lési anyagként alkalmazzuk az erdszakot sugarzo tomeghirkozlések, filmek
kivédeését is.

1V. Egészség-ismeretek széles korének készség szintii elsajatitasa, atadasa

- baleset-megel6zés- elsdsegélynyujtas
- személyi higiénia

- kdrnyezeti higiénia

- Digitalis vilag veszélye

Személyi higiénia:

A személyi higiénia nevelés magaban foglalja a gyermekek testi gondozasat, testi
sziikségleteinek kielégitését és a testi épség védelmét. Ezen a test tisztan tartasat értjiik, a bor,
fogak, szajlireg, haj, érzékszervek kormok apolasat. A legintimebb higiénés tevékenységet, a
WC-hasznalatat és az analis toalettet, WC-papir hasznalatat. Az 61t6zkodést, mely a megfeleld
viselet kivalasztasat jelenti az iddjaras és a tevékenységek figyelembevételével. Fontosnak
tartjuk még az egészséges ruhdzat és helyes 0ltozkodés szokasainak alakitdsat, valamint a
ruhézat higiéniajat, tarolési feladatait. Pihenést, mely az ebéd utdn a csoport sziikségleteinek
megfelelden a nyugodt pihenés feltételeit biztositja.

Célunk: a személyi higiénia irdnti igény kialakitdsa, a gyermekek egészségének, testi
épségének védelme.

Feladatunk: az alapveté higiéniai tennivalokra vald szoktatds, gyakoroltatas, ellendrzés és
folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:

Minden gyermek szamadra biztositott a sajat személyi felszerelés- jellel ellatott fésii, fogmoséd
felszerelés, agynemdi, jellel ellatott torolkozotartd. A gyermekoltozokben minden gyermek
rendelkezésére all jellel ellatott polc, akasztd, ahol a sajat ruhdzat, valtéruha, cipd tarolasa
megoldott. Tisztalkodashoz rendelkeziink elegendd szamu, a gyerekek méretének megteleld
mosdokagyldoval, folyékony szappanadagoloval. A gyermekmosddokban biztositott az



elegendd szamu gyermek — méretli WC, melyekben megoldott a nemek szerinti elvalasztas
(fallal, fiiggonnyel), és rendelkezésre all a megfeleld felszerelés. Az vodankban lehetdség
van a bevizelés, beszékelés utani tisztalkodasra, dadus segitségével. A gyermekek szamara
biztositott orrtorléshez, orrfijashoz a mindig elérhetd helyen 1évo papir zsebkendd, melynek
higiénikus tarolasara szintén gondot forditunk. A nap barmely szakédban minden gyermek
szamara rendelkezésre all a folyadék fogyasztas viz forméjaban, melyhez a poharakat elérhetd
magassagban helyezziik el, sajat jellel ellatva. Jarvanyos idészakban fokozottan figyeliink a
higiénids szabalyok betartasara, ennek feltételeit (papirtdrld, nedves torlokendd, fertdtlenitod)
mindig biztositjuk. A délutani pihend el6tt biztositjuk a terem szell6ztetését, az agyak
megfelelo elhelyezését. A gyermekek elalvasat segiti a biztonsagot adé szokasrendszerrel, pl.
mesével, énekkel, zenehallgatassal, testi kdzelséggel, puha targyakkal. Az agynemiirdl és
annak tisztantartadsarol a dajka nénik gondoskodnak.

Kornyezeti higiénia fejlesztése
Az egészségnevelés feladatai csak egészséges Ovodai kornyezetben valosulhatnak meg,
melynek szinterei a csoportszoba és kapcsolodo helyiségek, valamint az 6voda udvara.
Célunk a kornyezeti higiénia irdnti igény, fogékonysag kialakitdsa a gyermekekben, a
kornyezettudatos, kornyezetbarat életvitel megalapozésa a fenntarthatosag.
Feladatunk az 6voda és sziikebb kornyezetiinkben jelentkezé kornyezetvédd tennivalok
felismertetése, pozitiv kialakitasa kornyezetiinkkel és a kornyezetvédé magatartasszokasainak
kialakitasa. Példamutatdssal, a munkdba torténd bevonassal, gyakoroltatdssal a helyes
kornyezeti higiénés tevékenységre szoktatas.

A feltételek biztositasa

Lehet6ségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitasa,
elrendezése- kényelmes, zsufoltsagtol mentes elrendezés, térbeosztas- mellyel a
tevékenységhez sziikséges elegendd helyet biztositjuk. A gyerekek kornyezetében 1€vo, és a
gyerekek altal hasznalt berendezési targyak megfelelnek testméreteiknek, ugyanakkor stabilak,
biztonsagosak, konnyen tisztan tarthatok. Taneszk6zok, jatékok tarolasanak feltételei adottak,
tisztan ¢€s rendben tartdsukat folyamatosan elvégezziik. A helyiségekben folyamatosan
biztositjuk rovid, gyakori szelloztetésekkel a természetes levegdcserét. Gondoskodunk a
helységek megfeleld mesterséges és természetes megvilagitasarol, az idedlis, szemkiméld
lampatestek elhelyezésérdl. Ugyeliink a megfeleld paratartalomra, keriilve ezzel a szaraz levegd
okozta kohécselést, illetve a magas paratartalom okozta gombdk és atkdk szaporodasat. A
rendszeres takaritds, portalanitds és porszivozas mindenki szdmdara elemi kovetelmény. Az
egészseégre artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzarhato helyen, az eldirasoknak megteleld
moddon taroljuk. Az évoda udvardnak rendszeres és eldirasoknak megfeleld karbantartasarol
gondoskodunk, biztositva a szilard burkolatok balesetmentességét, a fiives rész potlasat és
gondozéasat. Udvari eszkozeink az EU szabvadnynak megfeleléek, a torvényben
megfogalmazottak szerint végezziik a bevizsgalast, ellendrzést. Az udvari a homokot lehetdség
szerint cseréljik. Napi rendszerességgel frissitésérdl a dajka néni gondoskodik.
Példamutatassal, ismeretkozvetitéssel a kornyezettudatos ¢életszemléletet igyeksziink
megalapozni- szelektiv hulladékgyiijtés, kirandulasok alkalmaval, az 6vodaban kdzosen, az év
jeles napjaihoz kapcsoloddan.



Erzelmi nevelés

Az o6vodas kora gyermek jellemzd tulajdonsaga a magatartds érzelmi vezéreltsége. Ezért
elengedhetetlen, hogy az 6vodai élet soran biztonsag, otthonossag, derls, szeretetteljes 1¢gkor
vegye koriil.

Célunk allandé értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkolcsi €s kozdsségi
normaknak megfeleld személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa.

Feladatunk a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocialis attitiid
megalapozasa. A szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi biztonsag megteremtése, mely
eldsegiti az 6nbizalom, a pozitiv én-kép kialakulasat

A feltételek biztositasa:

Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének eldsegitése, csoportba térténd
integracidja. Kiilonos gonddal figyeliink a hatranyos helyzeti, sajatos nevelési igényl gyerekek
beilleszkedésére. A csoportban torténd alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat,
ilyen az egészségvédd, szabdlykdvetd magatartds, a természeti és tarsadalmi feltételekhez
alkalmazkodé viselkedés kialakitasa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartasa, az udvarias
viselkedés, az egyiittmiikddés elfogadéasa. Teljes 6vodai nevelésiinket dthatja a gyermek-felndtt
tiszteletére épiild bizalmas, tapintatos és elfogado viselkedése €s a szeretet. Torekvésiink, hogy
a gyermek-gyermek kapcsolatban is jelen legyenek ezek az értékek.

A betegségek megelozésére nevelés

Kiemelt 6vondi feladat a fert6zd betegségek megeldzésére nevelés. A megeldzés alapja a
személyi higiénia betartdsa, a rendszeres kézmosdas, zsebkendd haszndlat, a k6zds haszndlati
targyak, jatékszerek tisztantartasa.

Célunk az egészségveédo jo szokasok kialakitasa.

Feladatunk ismeretek kozlésével, a helyes magatartas begyakoroltatasaval a gyerekek
felkészitése a gyakrabban eléforduld betegségek megeldzésére, a védekezéshez sziikséges
magatartdsforméak begyakorlasa.

A feltételek biztositasa:

- A minden gyermek szdmara biztositott egyéni tisztalkodasi szereket kiilon jellel helyezziik
el, (erre szezonalis betegségek iddszakaban fokozottan figyeliink) elhasznélodas esetén a
sziiloket kérjiik meg azok potlasara (pl. fogkefe).

- A higiénés szabalyok betartdsaval, a betegségek megeldzésével kapcsolatos helyes
magatartdsi szokdsok begyakorlasaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos
védekezOképességének fokozasat, a betegségmegeldzést. Szezonalis fert6zo betegségek
megeldzésére vitaminban gazdag étrendet biztositunk. Ebben az iddszakban a higiéniai
szabalyok betartasara fokozottan odafigyeliink (intenziv szelldztetés, zsebkenddhasznalat,
ferttlenités stb.)

- A betegségek megeldzése érdekében az évszakoknak megfelelden megteremtjiik a
gyermekek edzéséhez, rendszeres mozgasahoz sziikséges feltételeket, minden adodo
lehetdségek kihaszndlunk a levegdzésre (udvari fedett terasz), sétara, kirandulasra.

- Az egészséges gyerekek védelmében az dvodaban észlelt megbetegedéskor a gyermeket
lehetdség szerint elkiilonitjiik, €s gondoskodunk rola, hogy minél elobb megfeleld ellatasban
részesiiljon. A betegségbdl torténd felgydgyulaskor a kozdsségbe valod visszatérés szabalyait



érvényesitjiik. (Csak érvényes orvosi igazolas ellenében fogadhatjuk ismét kozosségben a
gyermeket.)

- Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az 6voda védondjével. Beszédhibas gyermekek
esetében javaslatot tesziink a logopédiai vizsgalatra. A nevelési tanacsadd szakembereivel
kapcsolatot tartunk, akik évi rendszerességgel megvizsgaljak a leend6 nagycsoportos kort
gyermekeket, majd javaslatot adnak az egyéni banasmodra €s fejlesztésre. Az
ovodapedagogus a javaslatokat beépiti az egyéni fejlesztd munkaba. Sziikség esetén fejlesztd
pedagogusunk fejleszti a gyermeket.

Balesetek megelozés- elsosegélynyujtas

Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek megel6zésével az életet
is sziikséges védeni. A felgyorsult technikai fejlodés szdmtalan olyan eredményt is hozott,
melynek jelentOsége balesetveszélyes, életveszélyt is hordoz magaban. Mivel az 6vodas kort
gyermekeknek életkori sajatossdgabol eredéen nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi
épségiik megdrzése és figyelmiik rairdnyitasa a kdrnyezet veszélyeire.

Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme.

Feladatunk egészségvédo, balesetmegel6z6 ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa,
gyakorlasa, folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik az 6voda belsé és kiilsé terének
balesetvédelmi szabalyait, a helyes ¢és helytelen viselkedésmodokat. Megismertetjiik
gyermekeinkkel azokat a helyes magatartdsi formakat, amelyek betartdsara a balesetek
elkeriilése végett sziikség van. Megismertetjilk gyermekeinkkel a jaték és taneszkozok,
valamint a tevékenységek soran hasznalt egyéb eszk6zOk biztonsagos hasznalatat. (Csak
biztonsagi jellel, tanusitvannyal ellatott jatékot vasaroljunk.) Ezen eszkozok haszndlatanak
biztonsagossa tétele gyakorlassal torténik — ollo, th, kés, villa. A nevelési év elején a tlizriado
proba alkalméval megbeszéljiik a veszélyt és a menekiilési ttvonal kdvetésének fontossagat. A
kozlekedés szabalyainak megismertetését sétak soran a valds kornyezetben ismertetjiilk meg a
gyermekekkel, szituacids, valamint szabalyjatékok sordn gyakoroljuk. Hasonlo pedagogiai
tudatossaggal, szitudcids jatékok kezdeményezésével fordulunk a hdztartdsokban taldlhato
haztartasi gépek hasznalatira vonatkozo6 szabalyok megismertetése felé. Az eldirt szabalyzok
betartasaval gondoskodunk az 6voddban hasznalatos vegyszerek zarhatd szekrényben torténd
elhelyezésérol, és minden egyéb balesetvédelmi és tlizvédelmi utasitdsban foglalt tudnivalo
betartasarol.



A CELOK ELERESET SZOLGALO LEGFONTOSABB FELADATOK,
TEVEKENYSEGEK

Feladat

A tevékenység tartalma:

Természeti kornyezettel
kapcsolatos anyag feldolgozasa
foglalkozasokon
képességfejlesztd tevékenységgel

A természet folyamatos megfigyelése az évszakok
valtozasaval kapcsolatban.

Az iddjaras jellegzetességeinek kovetése.

Hazéank novény és allatvilaganak bemutatésa.
Gyilimolcsok, zoldségek megismertetése,
megszeretteteése.

Természetvédelmi jeles napok megilinneplése.
Ismerkedés sajat testiinkkel, testrészek,
érzékszervek funkcidinak megismertetése.

Tarsadalmi kornyezettel
kapcsolatos anyag feldolgozésa
foglalkozasokon
képességfejlesztd tevékenységgel

Lakohelylink megismerése

Nemzeti linnepeink, hagyomanyaink megismerése,
meglinneplése.

Konyvtarlatogatas

A kozlekedés szabalyainak megismerése,
kozlekedési eszkozok.

Személyes higiéné elsajatitasa

Helyes szokasok kialakitasa az étkezések, az
oltozkodés, a tisztalkodas, a testapolas és az
illemhely hasznalataval kapcsolatban.

Egészséges étkezés

Hetente tartunk vitaminnapokat a sziilék
segitségével ahol a gyermekek friss gyltimolcsoket
¢s z0ldségeket fogyaszthatnak.

Az egészséget befolyasold
kornyezeti tényezok felismertetése

A rossz mindségii levegd, a szmog megismertetése,
okai.

A vizszennyezés kovetkezményeinek bemutatasa.

A sokoldali mozgés lehetdségének

biztositasa

Hetente kotelezo szervezett mozgas a csoportban,
ahol megvaldsul az eszkozokkel végzett
képességfejlesztés.
Mindennapi mozgas beillesztése a napirendbe.
Mozgassal kisért énekes jatékok, dramajatékok
szervezese.
Mozgéskotta hasznalata

Udvari mozgas, szabad jaték az udvari

jatszoeszkozok felhasznalasaval.

Elményszerz6 sétak és kirandulasok az 6voda
sziikebb ¢és tdgabb kdrnyezetében

- Igy tedd ra! népi tanc és mozgasformak




Kornyezettudatos életmod
elemeinek szocializacioja

- Természetbarat anyagok hasznalatanak
megismertetése.

- Természeti kornyezetiink védelme, 6vasa.
(szemétszedés, madaretetés, Gijrahasznositas stb.)

- Energiatakarékossag (viz, villany) fontossaganak
folyamatos hangsulyozasa.

Csoportszoba, 61t6zdk, folyosok
mellékhelyiségek, udvar
tisztasaga

- Az 6voda helyiségeinek takaritisa napi
rendszerességgel, illetve sziikség szerint gyakrabban.
(dajkak)

- Mellékhelyiségek folyamatos fertdtlenitése
tisztantartasa, tisztalkodasi szerek biztositasa.

- Torolkozok, agynemiik rendszeres mosasa

- Az udvar tisztantartasa, gondozasa, évszaknak
megfeleld feladatok ellatasa mindennapi feladat.
(seprés, lombgytijtés, flinyiras, locsolas, homokozok
karbantartdsa, ho eltakaritas, balesetmentesités)

Kirandulasok szervezése

- Kirandulasok az 6voda kozelében.

Az 6vodan kiviili
ismeretterjesztés lehetdségeinek
kihasznalasa

- Faluban szervezett rendezvények latogatasa.

- Allatkerti latogatasok.

Hulladékgytjtés

- Megismertetjiik a gyermekekkel a szelektiv
hulladékgytijtést, az ehhez haszndlatos szines
konténereket.

Baleset megeldzési intézkedések

- A csoportban rendszeresen balesetvédelmi oktatést
tartunk a gyermekeknek a nevelési év elején €s
sziikség esetén

- Els6segélynyujtas targyi €s személyi feltételeinek
biztositasa.




FUGGELEK



OVODAN KiVULI OVODAI NEVELES MEGSZERVEZESE A KORONAVIRUS-
JARVANY IDEJEN
A tavmunka (Home Office) 6vodai bevezetésének 1étjogosultsaga:

.1.Jogszabalvi hattér:

e 40/2020. (ITI. 11.) Korm. rendelet veszélyhelyzet kihirdetésérdl

e 45/2020. (ITI. 14.) Korm. rendelet Az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges
megbetegedést okoz6 humanjarvany megeldzése, illetve kdvetkezményeinek elharitasa, a
magyar allampolgarok egészségének ¢és ¢Eletének megdvasa érdekében elrendelt
veszélyhelyzet soran teendd intézkedésekrol (11.)

e 47/2020. (II1.19.) Korm. rendelet a koronavirus vildgjarvdny nemzetgazdasagot érintd
hatdsanak enyhitése érdekében sziikséges azonnali intézkedésekrdl Oktatdsi Hivatal
ajanlasa: Modszertani ajanlas az 6vodapedagdgusok részére a koronavirus- jarvanyban az
ovodai ellatdst végzd intézmények esetében elrendelt rendkiviili sziinetre
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/koronavirus_ovodai_modsz
ertani_ajanlas_03_24.pdf

A bevezetésre keriild tivmunka célja: a munkatarsakkal, csaladokkal és a gyermekekkel
megorzése, a sziilé1 haz tamogatasa gyermekeik nevelése és fejlesztése soran.

A tavmunkaban t6rténé nevelémunka pedagogiai alapelveinek meghatarozasanal az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramjaban is megfogalmazottakbol kell kiindulnunk:

e agyermeket — mint fejlédo személyiséget — szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges
védelem illeti meg;

e agyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az dvodak kiegészitd,
esetenként hatranycsokkentd szerepet toltenek be;

e az 6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak eldsegitésére kell
iranyulnia, az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok tiszteletben tartdsaval; oly
moddon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.



2.Csaliadkép — Ovodakép

A kialakult helyzet mindenkinek 1j, igy a gyereknek és a sziileiknek egyarant, tehat
mindnyajunknak fel kell dolgoznunk a kényszerti bezartsagot €s azt, hogy nem tudjuk, mindez

meddig fog tartani. Az a sziil6, aki otthon van, szdmos esetben Home Office-modban

dolgozik, és/vagy gyakran még segitenie is kell iskolas gyerekeit az 0] tipusu tanulasi forma
soran, ¢s mindemellett a csaladot is el kell latnia. Fontos, hogy a lakokdrnyezet tisztdntartasa
is nagyobb odafigyelést és feladatot jelent a mostani helyzetben. Az otthonukat munka és
egyeb okok miatt elhagyni kényszeriil6 sziilok pedig a fokozott fertdzésveszely miatt is
aggodnak, plane, ha egészségligyben vagy olyan helyen dolgoznak, ahol folyamatos
kontaktusban vannak a potencialisan virushordozo emberekkel. Szdmos csalad szdmara
anyagi, egzisztencialis nehézségekkel is jar6 a nem vart valtozas, éppen ezért a szokasosnal
takarékosabb ¢életforma bevezetésére is szilikségiik lehet. Fontos, hogy az 6vodai tdvmunka
minden szerepldje megtaldlja azt az egyensulyt, mely a feladatok minél egyenletesebb
elosztasaval nem terheli til a pedagégusokat, és nem terheli a csaladokat. Elvaras minden
pedagdgustdl, hogy a csaladokkal, gyermekekkel valo folyamatos kapcsolattartds soran
szakmai ajanlasaikkal a gyermekek fejlesztésébe vetett hitiikk mellett kiemelt szerepet kapjon a
lelki timogatas. Ovakodjunk tehat att6], hogy ,,hazi feladatot” adjunk, azonban valtozatos
tartalmakkal és forméaban folyamatosan és célirdnyosan kapjanak a sziil6k Gtleteket,
ajanlasokat, amelyekkel valtozatos tevékenységeket kinalhatnak fel, és adott esetben
fejleszthetik gyermekeiket. Fontos az optimalis képernydiddre vald 0sztonzés akkor is, ha az
ellentmondas ebben a helyzetben szembetlind. Mégis, 6vodas gyermekeinkre vonatkoztatva
ebben az atmeneti helyzetben is — bar a sziil6k koziil sokan Home Office-ban dolgoznak, és az

iskoléds testvérek digitalis oktatasban vesznek részt — lehetdség szerint eldnyben kell
részesitenlink a minimalis képernydidot igényld tartalmak megosztasat. Az 6vodapedagodgusok

altal megosztasra keriild digitalis tartalmak csalddokban torténd tovabb gondolasa (kisfilmek

megtekintése, feladatmegoldas, jatékok, rajzoloprogramok alkalmazésa stb.) soran minden



esetben a sziilok, vagy nagyobb testvér személyes jelenlétét kérjék / igényeljék az
ovodapedagdgusok. Mentalis szempontbol is fontos mind a kollégakkal, mind pedig a
csaladokkal val6 kapcsolattartas, azonban célszerii odafigyelni €s tudatosan, okosan
szabalyozni a szamitogéppel és okostelefonnal toltdtt idot. E tekintetben a Home Office, a
bezartsag vagy a bezartsadg érzésének lekiizdése sordn — bar nincsenek korlatok—, a pedagogus

e tekintetben is minta/példaértéki kell legyen.

J.Feladatkorok szintjei

Ellatando feladatok:

Igazgatoi feladatok: Az (ij munkaforma beinditasanak elékészitése

Tervezési szakasz: Fenntartdval torténd egyeztetés, munkatarsak bevonodéasanak biztositdsa, a

sziilok tajékoztatasa

A rendszer miikddtetése: stratégiai és operativ iranyitasi feladatok ellatasa Ellenérzés és

értékelés a mitkodési szabéalyok és értékelési rendszer alapjan

Sziikséges korrekciok végrehajtasa: szabalyoz6 dokumentumok, mitkddési gyakorlat aktualis

modositasainak koordinalasa, ellatasa

Ovodapedagégusi feladatok: A csaladok tamogatasa az évodaskorti gyermek testi és lelki

szlikségleteinek kielégitése, ezen beliil az egészséges ¢letmod alakitasa, az érzelmi, az
erkolesi €s az értékorientalt kozosségi nevelés, valamint az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és
nevelés megsegitése a szokdsostol eltéré formaban, tobbnyire informacidtechnoldogiai vagy
szadmitastechnikai eszk6zok igénybevételével.

A Home Office kialakitott munkarendje szerint az intézmény pedagdgiai programjara ¢és éves

munkatervére alapozott feladatok ellatasa.

Az ovodapedagogusi tavmunka megszervezésének elvei

A Home Office munka beinditasa az 6vodavezetés részérdl gondos eldkészitést, a beindulast
kovetden pedig sok tekintetben a megszokottol eltérd iranymutatd €s ellendrzé munkat kivan.
A vészhelyzet soran megvaldsitott szervezési munkalatoknak koszonhetden a legtobb

ovodaban bevezetésre kerlilt a pedagdgusok otthonfoglalkoztatdsa, azonban a szervezeti €s



szakmai munka szabalyozottsiga még szadmos esetben és teriileteken szorul kimunkalasra,
vagy tovabbi finomitasra. Jo esetben az igazgatoi utasitasok €s egyéb rendelkezések-
szabalyozasok el6tt a helyzet f0szerepldi, maguk a pedagdgusok és a sziilok kdzossége is
bevonddott, ami a folyamat zokkendmentes beinditasanak és mitkodésének egyfajta

garancidja is lehet.

Human eroforras feltételek:

* A neveldmunka kozéppontjaban valtozatlanul és hangstlyosan a gyermek all.
*Kulcsszerepl6 az 6vodapedagdgus, akinek virtualis jelenléte fontos feltétele a tivmunkaban
ellathatd 6vodai nevelésnek. Az dvodapedagogus elfogado, segitd, tamogato attitiidje modellt,
mintat jelent a szlilok és a gyermek szamara.

*Lehetdség szerint egyenletes terhelés mellett az 6vodapedagogusok dsszehangolt
munkéjukkal hozza kell, hogy jaruljanak a tAvmunkéban ellatand6é évodai nevelés
eredményességéhez.

*A sajatos nevelési igényl gyermek fejlesztése, valamint sziikség szerint a csaladok és az
ovodapedagdgusok mentalis megsegitése a Home Office-ban torténd munkavégzés soran is
specidlisan képzett szakember/szakemberek kozremitkodését igényli/igényelheti. Az
ovodaban dolgozo segitd szakemberek (logopédus, fejlesztopedagdgus, gyogypedagogus,
ovodapszichologus, szocialis segitd stb.) is online folytatjak fejlesztd munkajukat.

*A pedagogusoknak a Home Office varatlan bevezetésével 0j kihivasok el6tt allva, az

otthonrdl kell tanulast tdimogatd, menedzseld szereppel megbirkdzniuk.

Targyi feltételek

*Tavmunkdban azok az 6vodapedagogusok foglalkoztathatok, akik rendelkeznek sajat, vagy
lehetdség szerint az intézmény infrastruktirdjat képezd és hasznalhato, a feladatellatas
szempontjabol sziikséges készségekkel és képességgel, azaz, munkavégzéshez a
nélkiilozhetetlen digitalis eszkdzokkel, azok hasznalhatosagaval, és megfeleld informatikai
kompetenciakkal.

*A munkavégzés helyszinét képezo otthoni munkateriiletet ugy kell kialakitani és hasznalni,



hogy az a kényelmi szempontokon tul minden tekintetben megfeleljen a munkavédelmi
eléirasoknak is.

*A sziilok figyelmét fel kell hivni arra, hogy gyermekeik otthoni kdrnyezetét — akar csak
rovid idoszakokra is — oly modon célszeri kialakitani, hogy az megfelelden szolgalja a
biztonsagot, kényelmet, megfeleljen testméreteiknek, biztositsa egészségiik megdrzését,
fejlodését, és tegyék lehetdvé mozgas- €s jatékigénylik kielégitését is.

*Amennyiben indokolt és sziikséges, bizonyos idészakokban az intézmény épiileteibe torténd

munkavégzésre is lehetdség van.

A tavmunka beinditasa — szervezési keretek

*Az 6vodapedagogusok napi munkarendjének kialakitasat rugalmasan értelmezve, azonban a
hatékony idégazdalkodas érdekében mégis, egyfajta mederbe terelten célszerii kialakitani az
alabbiak szerint javasolt itemezéssel:

8:00 — 12:00 6ra kozott (4 ora idotartam): — Nevel6-oktatd munka tervezése, értékelése
(tanulasi és nevelési tervek, gyermekek fejlodésallapotanak értékelése, munkatervi feladatok
kivitelezése, pedagogiai portfolio készitése stb.) — Elsésorban ebben az idészakban kertil sor a
csaladok szamadra készitett segitd tartalmak elkészitésére és elektronikus megosztasara. —
Elektronikus kapcsolattartas vagy rendelkezésre allas a munkatarsakkal.

Megjegyzés: A délelotti orakban ,,virtualis személyes kapcsolatot” (telefon, Skype stb.) nem
célszerli kezdeményezni a csaladok irdnyaba, mivel minden csaldd masként €li meg a jarvany
okozta 0j helyzetet: tobben otthonrol dolgoznak, vagy iskolds gyermekeiket segitik a
tavoktatas soran, az 6vodapedagogusok altal javasolt tevékenységeket végzik, a gyermekek
elmélyiilt jatéka folyik, késziil az ebéd stb.

Tehat, a munkatarsak kozotti telefonos vagy egyéb mas forméban torténd kapcsolattartasra
elsdsorban a délelott folyaman célszerti sort keriteni, (feladategyeztetés kollégakkal,
videdkonferencia keretében szakmai munkakozosségi foglalkozas, neveldtestiileti
megbeszEl€s, igazgatdi értekezlet, portfolio mithelyfoglalkozas stb.), ami azt feltételezi,

hogy a délel6tt folyaman — lehetdség szerint — minden 6vodapedagogus a Home Office

feladatellatasi helyén kell, hogy tartézkodjon.



15:00 — 17:00 ora kozott (2 ora iddtartam): — Elektronikus kapcsolattartas a csaladokkal:
gyermekekkel, sziilokkel, illetve igény szerint rendelkezésre allas. — Elsdsorban ebben az
idészakban keriilhet sor a csaladok szamara készitett segitd tartalmakkal kapcsolatos
megbeszélésekre, az esetleges visszacsatolasok fogadasara vagy kezdeményezésére, eldzetes
egyeztetés szerint a gyermekek fejlodésallapotat visszacsatold csaladi beszélgetésekre
(fogadoora), a sziilok és a gyermekek altal kezdeményezett kiillonb6z6 kommunikéacios
helyzetekre.

Megjegyzés: Természetesen errdl a lehetdségrol, illetve gyakorlatrol a sziilok megfeleld
tajékoztatast kapnak az intézmény igazgatdjatol.

A kotott munkaidd tovabbi idétartamaban (2 6ra): — egészségvédelem, — mentalhigiénés

toltekezés, — szakmai toltekezés

Kapcsolattartas — az 6voda kapcsolatai

Soha ilyen mértékben még nem voltak egymasra utalva a bolygdnkon €16 emberek! Soha
ilyen mértékben még nem voltak egymasra utalva az egy szervezetben dolgozok, az egy-egy
feladatra szervezett kiilonb6z6 munkacsoportok tagjai, az egy 6vodai csoportban dolgozé
ovodapedagdgusok, valamint a csalad és az 6voda. Ez egy olyan helyzet, amikor az
6vodapedagogusnak nincs lehetdsége kdzvetlen személyes kapcesolatot fenntartani a
gyermekekkel és munkatarsaival. A kapcsolattartas formait és részben a tartalmait is
alapvetden rengeti meg és rendezi at a kialakult helyzet, mely lényeges hangstly
eltolédasokat eredményez, azonban, ha kdlesondsen ,,sikeriil élesre fogalmazni a célokat”, a

tudatos és hatékony egyiittmiikodésnek értékes pedagdgiai hozadékai lehetnek.

Az ovodaskoru gvermek tevékenységi formai

Csaladi nevelés megsegitése kiilonb6zo tevékenységformak €és szakmai tartalmak ajanlasaval,

az érintettek aktivizalasaval és bevonodasuk biztositasaval

Jaték

*Az 6vodapedagdgus adjon tanacsot a szliloknek az otthonukban kialakithato — allando és



mobil — jatékterek (tanulasi terek) kialakitasahoz, melyek biztonsagosak és alkalmasak a
kiilonboz6 jatékformakhoz: a gyakorlo jatékokhoz, a szimbolikus jatékokhoz, a konstrudlo
jatékokhoz, a szabalyjatékokhoz, és a mozgasos jatékokhoz.

*Ebben a jatéktérben helyezziik el azokat az eszkozoket is, melyekkel informacidkat
gyljthetiink a gyermekek matematikai, gondolkodasi szintjeirdl. Az d6vodapedagodgus erdsitse
a szliléket abban, hogy az 6vodas koru gyermekek legfontosabb ¢és legfejlesztébb
tevékenysége a csaladban és az 6vodaban is egyarant a jaték. A sziilok gyermekeik otthoni
jatéktevékenységeit megfigyelve tapasztalhatjak, hogy a kiegyensulyozottsag egyik nagyon
fontos feltétele, hogy a gyermekeik szamara naponta visszatérd jaték iranti pszichikus
sziikséglet kielégitésére megfeleld idot és teret biztositsanak.

*Az 6vodapedagogus inspirdlja a sziiloket, hogy a gyermeki igények ¢€s lehetdségeik
figgvényében — hasonloképp, mint az 6vodapedagodgusok az 6vodaban — valjanak a gyermek
jatszotarsaiva. Igy a felndttek utanzo mintat adhatnak a jatéktevékenységre, a kialakult
jatékfolyamatban bevonhato tarssa valhatnak, amennyiben pedig a jaték elakad, 6tleteikkel
konnyen a jatékfolyamat segitdi lehetnek, ami tovabb gorgetheti azt. Amennyiben
testvérgyermekek vannak a csaladban, a sziilok jelenléte segitheti a gyermekek kozotti
jatékkapcsolatok kialakulasat is.

*Az 6vodapedagdgus hivja fel a sziil6k figyelmét arra, hogy a sziildk tudatos jelenléte
gyermekeik jatékaban az élményszerii és elmélyiilt jaték biztositéka lehet. Mindezt a sziild
feltételteremtd tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiitt jatszdsaval, tamogato,
serkentd, 6sztonzé magatartasaval, indirekt reakcioival éri el.

* Az 6vodapedagogus gydzze meg a sziiloket a szabadjaték kitiintett szerepének

fontossagarol, melynek sordn a gyermek ujraéli az 6t ért élményeket és feldolgozza azokat.

Verselés, mesélés

A jaték mellett talan az egyik legkedveltebb gyermeki tevékenység a verselés €s a mesélés,
mely tevékenységnek az dvodai nevelésen til a legtobb csaladban is kialakult j6 gyakorlata
van. A kényszerhelyzet sziilte hirtelen tempovaltas minden bizonnyal — akar igy, vagy akar

ugy —, de mérhet6 hatassal lesz a verselésre és mesélésre, mely hatast a média- id6 és tartalom



megfeleld mértékének ajanlasaval az 6vodapedagdgusok kedvezd irdnyba befolyasolhatnak az
alabbi szakmai értékek szililok és gyermekek irdnyaiba torténd kozvetitésével:

Javasolja az 6vodapedagdgus, hogy lehetdség szerint a csaldd kozds helyiségében keriiljon
kialakitasra egy meghitt, kényelmes sarok, zug, ahol a gyermeknek is lehetésége van
konyveket nézegetni, babozni, dramatizalni, mesélni, akar 6nalloan vagy a sziileivel kozosen.
«Javasolja az 6vodapedagdgus, hogy a gyermek konyvespolcan altalaban csak az éppen
aktualis téma szerinti verses, mesés és egyéb mas konyvek legyenek elhelyezve, azonban
igény szerint az éppen ,,zart” szekrényrészbdl is vehessék el kedvenc konyveiket.

*Az 6vodapedagdgus hivja fel a sziil6k figyelmét arra, hogy vers- és mesevalasztasaik soran
torekedjenek megismertetni gyermekiikkel a népkoltészet remekeit: pld. a sziileiktdl (a
gyermek nagysziileitdl) hallott, vagy tanult népi hagyomanyokat felelevenitd mondokakat,
rigmusokat.

*Az 6vodapedagogus ajanlasaival biztositsa a lehetéséget a mindennapos mondokézasra,
verselésre, mesélésre. Az Ovodapedagdgus hivja fel a sziilok figyelmét arra, hogy a versek és
mesék hozzdjarulnak a gyermek érzelmi biztonsdgéhoz, anyanyelvi neveléséhez, mikozben
érzéki-érzelmi élményeket nyujtanak.

«Javasolt a mindennapos verselés és mesélés, elsésorban a magyar gyermekkoltészet és
népmesekincs ajanlasokkal. A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek
mentalis higiénéjének is elmaradhatatlan eleme.

*Kapjanak 0sztonzést a csaladok kozos verselésre, mesélésre, babozasra és dramatizalasra. ¢
Az dvodapedagogus hivja fel a sziilok figyelmét arra, hogy a mese kiilonosen alkalmas az
ovodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének kialakitasara.

*Kapjanak megerdsitést a sziilok arra vonatkozdan, hogy ,,a gyermekek legjobban a ,.fej”
mesét szeretik”. (Dr. Vekerdy Tamas)

Az 6vodapedagdgusok 6sztondzzEek a csalddok sajat vers és mesealkotasat, keresve a
lehetdséget azok Osszegyljtésére, a személyiségi jogok tiszteletben tartdsaval esetleg a
csoport gyermekei kozott azok megosztasara.

*Az 6vodapedagdgusok javasoljak minden gyermek szamara a délutani csendes pihendt €s az

alvast kevésbé igényld gyermekek csendes tevékenységéhez képeskonyvek nézegetését.



Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

«Javasolja az 6vodapedagdgus, hogy lehetdség szerint a csaldd kozds helyiségében (vagy a
gyermek szobdjaban) keriiljon kialakitasra egy olyan csondes sarok vagy kucko, ahol a
gyermeknek is lehetésége van zenét hallgatni akar 6nalléan, vagy a sziileivel egyiitt. Itt
keriiljenek elhelyezésre a gyermekek altal hasznalhaté hangszerek is oly modon, hogy az
szamukra lathato, €s sziileik kozbenjarasaval elérhet6 legyen. A nappali, vagy a lakas
tagasabb terében legyen lehetdség tancra és mozgasra.

*Az dvodapedagogus ajanlasaival tegye az éneklést, zenélést a gyermekek mindennapi
tevékenységének részeéve.

*Az 6vodapedagogus biztassa a sziiloket, hogy gyermekeikkel minél gyakrabban, és kozdsen
nézzenek képeskonyvet, mesét, készitsenek és jatsszanak litdhangszerekkel, taldljanak ki
dalokat és monddkakat.

*Az 6vodapedagdgus biztassa a sziiloket, hogy erdsitsék a gyerekek 6sztonds, spontan
kezdeményezéseit.

A pedagdgusi és sziil6i minta spontan utanzasaval az éneklés - zenélés a gyermek

* Az dvodapedagogusok alkalomszeriien vonjak be a sziildket is a kozds

éneklésbe és a hagyomanyok 4polaséaba.

». Az 6vodapedagogusok kérjék meg a sziiloket, hogy lehetdség szerint természetes modon,
vagy online tartalmakon keresztiil mutassanak be gyermekeiknek kiilonb6z6 hangszereket.
* A pedagogusi és sziiloi minta spontdn utanzasaval az éneklés - zenélés a gyermek
mindennapi tevékenységének részévé valik. A mozgas, a ritmus, a dallam és a szoveg globalis

¢lményt nyujt a gyermekek szdmara.

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

«Javasolja az 6vodapedagdgus, hogy lehetdség szerint ott, ahol leginkabb egyiitt van a csalad,
alakitsanak ki egy olyan teret, illetve biztositsanak a gyermek szamara egy asztallaprészt vagy
festoallvanyt, ahol a nap barmely szakaban szabadon fejlesztheti és kiprobalhatja sajat

kreativitasat, esetleg megismerkedhet 01j anyagokkal. Itt kapnak helyet a vizualis



tevékenységek eszkozei, de mas alkotést eldsegitd eszkozok is, mint az ollo, a kréta, textil,
ragasztd, barkacsolo és egyéb mas eszk6zok, anyagok. Olyan legyen ez a tér, ami a
gyermekek ¢és a sziileik kreativitidsat egyarant 6sztonzi, tiamogatva kozben a verbalis
kommunikéciot, az dnértékelést, finom- és nagymotoros mozgasokat és az intellektualis
képességek fejlodését. Maga a tevékenység — s ennek 6rome — a fontos.

*Az 6vodapedagogus Osztondzze a sziiloket és a gyermekeiket az anyagtakarékossagra, a
felhasznélhato anyagok folyamatos gytijtése, és a hasznos hulladékok 0jboli felhasznalasa
(flakonok, dobozok, tojastarto, sajtos doboz, dugok stb.).

*Az 6vodapedagogus instrukcidi alapjan a szililok segitsenek megismertetni a gyermekeket az
eszk6zok hasznalataval, a kiillonboz6 anyagokkal, a rajzolas, festés, mintazas és kézimunka
kiilonb6z6 technikai alapelemeivel és eljarasaival.

*Az 6vodapedagogusok altal javasolt digitalis tartalmak kozott szerepeljen a népi
kismesterségekkel valo ismerkedés. sziilok meséljenek, beszéljenek ezekrol
gyermekeiknek, keressék, €s egylitt nézz¢k meg a lakésban fellelhetd alkotdsokat,
eszkozoket.

* Az 6vodapedagdgus 6sztondzze sziiloket, hogy a gyermek vagy a csalad alkotasaibol
készitsenek hazi kiallitast, melynek fotdit igényiik szerint megoszthatjak a csoporttarsakkal
* Az dvodapedagogus pedagdgiai tandcsai €s ajanldsai soran kiemelt figyelemmel legyen a
tehetséges gyermekekre (kiilonleges eszkdzok, anyagok biztositasa, palyazatokon valo
részvételi lehetdségek felkutatasa).

*Az 6vodapedagogus javasolja a sziiloknek, hogy a gyermek, otthon készitett munkait
(produktumait) folyamatosan gyiijtsék Gssze, és a jarvany megsziint.

hozzék el azokat 6vodaba.

*Az 6vodapedagdgus kérje meg a sziiloket, hogy kéthetente legalabb egy gyermeki vagy
csaladi alkotas fotdja keriiljon megosztasra a sziilok €s az 6vodapedagdgusok kozott.

» Az 6vodapedagogus 6sztondzze a sziiloket, hogy vegyenek részt az dvoda, vagy a kozosségi
halokon meghirdetésre kertilo rajzpalyazatokon.

» Az 6vodapedagogus figyelmeztesse a sziiloket vizualis tevékenységek soran adodo,

esetlegesen el6forduld baleseti a veszélyforrasok kikiiszobolésére, megsziintetésére.



Mozgas

Az 6vodai egészségnevelés — benne a mozgasfejlesztés — hattere a csalad, mely kozeg
kitlintetett szerepet kell, hogy véllaljon a gyermek rendszeres mozgésanak megszervezésében
¢s megszerettetésében. Tapasztalataink szerint a sziilok szdmos esetben igénylik
ovodapedagogusaik segitségét, ezért is nagyon fontos lehet a csalddokkal torténd
egylittmiikddés, a csaladok szemléletformalasanak vagy valtasanak segitése, az egészséges s
természetes ¢letmod szokasalakitasanak terén. A spontan — a jatékban, azon beliil a szabad
jatékban — megjelend mozgasos tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak nap
mint nap, az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek
szamara lehetdséget kell biztositani. Otthon is torekedni kell a gyermeket legjobban fejlesztd,
kooperativ mozgasos jatékok széleskorli alkalmazésara, a friss levegd folyamatos
biztositasara, a szabad levegd kihasznéléséra.

*Az 6vodapedagogusnak szorgalmaznia kell a gyermekek szdmara — a lehetdségek
fliggvényében akar szlikos lakasokban is — az €letsziikségletet jelentd, a mozgas
biztositasdhoz sziikséges belso és kiilso terek kialakitasat.

*A gyermekek szamara is értelmezhetd célok meghatarozasaval az 6vodapedagogus
tudatositsa a sziilékben, hogy a felndttkori mozgasiigyesség nagymértékben a gyermekkori
mozgastapasztalatok fiiggvénye, ezért meghatarozoé jelentdsége van a spontan és szervezett
ovodai és otthoni mozgasfoglalkozasoknak, mozgasos programoknak.

*Az otthoni napirend kialakitdsdhoz adhaté 6vodapedagogiai tanacsok kozott feltétleniil
szerepeljen a napi mozgas, és minél tobb 1d6 eltdltése a szabad levegdn.

*Az 6vodapedagdgus téma ¢€s feladatajanlasai kapcsan torekedjen jatékos mozgasfeladatokon
keresztiil is az értelmi és szocidlis képességek fejlesztése, a kooperativ (testvérekkel és
sziilokkel egylitt végezhetd) mozgasos jatékok alkalmazésara.

*Tudatositsa a sziilékben az 6vodapedagogus az €életkornak megfeleld terhelés, az
alloképesség fejlesztésének fontossagat, €s ezekhez jatékos utdnzd mozgasfeladatok
ajanlasaval nyujtson segitséget.

*Az 6vodapedagdgusi kompetencia és az 6vodaban mar kialakitott szokasok fiiggvényében

tartasjavito, labboltozat fejleszté vagy egyéb mas mozgasprogramok és gyakorlatok



ajanlasaval is tAmogassa a gyermek mozgésfejlodését.

A Kkiilso vilag tevékeny megismerése
A kornyezet megismerése €s a kornyezet megismerésének lehetdsége a hirtelen megvaltozott
hétkoznapokba vegyitett sokszinti, érdekes, és izgalmas tevékenységek biztositasaval atfogja
az egész csaladi életet. A szeretet, a kotddés, valamint kiillonbozé élménybefogadasok
keltésével az érzelmek és kifejezéképességek, valamint a kiilonboz6 szokasok kialakitasara és
fejlesztésére most fokozottan, és tudatosan sziikséges hangsulyt helyezni.

*Az 6vodapedagdgus téma-, cél- és feladatajanlasainak fokuszaban az egészség és a test
védelme kell, hogy legyen!
Az 6vodapedagdgus a csaldddal torténd kapcsolattartdsa soran €pitsen a gyermekek 6vodaban
szerzett ismereteire, a kz0s 6vodai programok, kirdnduldsok és a gyermekek egyéb
¢lményeire.

* A csalddok hatékony és folyamatos bevonasaval az 6vodapedagogus ,,Ebressze

fel” az érdeklddést a kornyezet és az egészségvédelem lehetdségeinek megismertetésével a
csaladi és gyermeki szokasok feltérképezésére (életmod €s egészség: étkezés, fogapolas,
pihenés, kornyezettudatossag, hagyomanydrzés stb.) és batoritsa a sziiléket ) szokasok és
gyermeki viselkedésformak bevezetésére, a kialakult és megfeleld szokdsok megerdsitésére.
*Az 6vodapedagdgus hivja fel a sziilok figyelmét arra a tényre és lehetdségre, hogy a
gyermekek a kornyezetiikon végzett kdzvetlen tevékenységek soran szamos, és életre sz616
matematikai tudast és kompetenciat szerezhetnek. Kiilonbozo6 tartalmak ajanlasaval
tudatositsa ezt a sziildkben, illetve tdmogassa a gyermekek matematikai élményeinek
erositését.

*Az 6vodapedagdgus gylijtson €s adjon Otleteket a novények és allatok életének

megfigyeléséhez, gondozasdhoz

Munka jellegii tevékenységek
A csaladok tartos otthonléte — kivalt, ha az bezartsaggal is egyiitt jaro — szamos lehetdség

nyilik a jatékkal €s a cselekvo tapasztalassal sok vonatkozasban azonossagot mutaté munka és



munka jellegii jatékos tevékenységek felkinalasara és gyakorldsara. A gyermekek altalaban
orommel és szivesen vesznek részt otthon is a kiilonb6z6 munkafolyamatokban, melyek a
tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges attitiidok
¢és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartas, az onallosag, a felelosség, a
céltudatossag alakitdsanak fontos lehetdségei. Ilyen tevékenységek: az dnkiszolgalas, a
Segités a szliloknek/nagysziiloknek, a testvérekkel egylitt, értiik, az 6nalld tevékenységként
végzett alkalmi megbizasok teljesitése (szelektiv hulladékok szétvalogatasa, novény- €s
kisallatgondozas) stb. Az elvégzett munka mindségét szamos sziiloi és pedagdgusi rahatas
befolyasolja, mint pld. az id6 szlikossége, a megfeleld feltételek biztositasa, a felndttek altal
nytjtando segitség vagy annak hidnya stb. A hosszas csaladi egyiittlét soran célszerti
atgondolni a gyermekek jatékos formaban torténd bevondsanak lehetdségeit és gyakorlatat.
*Az 6vodapedagogus adjon tandcsot a sziil6knek a belsd és kiilsé kornyezetben végezhetd
munkdk feltételeinek megteremtéséhez, a gyermeki munka tudatos szervezéséhez.

» Oszténdzze a sziiléket a gyermekkel valé egyiittmiikddésre.

*Erdsitse a sziiloket abban, hogy folyamatosan, konkrétan és redlisan, a gyermeket sajat

magahoz mérten részesitsék fejlesztd értékelésben

A csalddokkal Home Office-modban torténd egyiittmiikodés varhaté eredményei

Hogyan tovabb a karantén utan?

*Mindenki jobban odafigyel a sajat, és masok egészségére, igy kevésbé, vagy egyaltalan nem
fordul majd eld, hogy beteg gyermekek fert6zik meg egymast és a veliik foglalkozo
felndtteket. « A felndttek megértik, és gyermekeikkel is megértetik, hogy sok tekintetben
valtoznunk és valtoztatnunk kell, és méashogy kell élniink.

*A kiilonb6z6 természetvédelmi, onmagunkat és masokat védo tartalmak alapkoveire
tudatosan épitiink az 6vodai nevelés soran, és mérhetd eredményeket produkalunk.

» A gyermekeket sok tekintetben més, mondhatni ,,koronés” szemléletii felndttek veszik koriil,
akik kevesebbszer hdborodnak fel, jobban odafigyelnek egymasra, és tobbet segitenek
egymasnak. Ez a feln6tt minta nagy segitségiikre lesz szocializalédasuk utjan.

*A sziil6kben ¢és a pedagdgusokban is értékek tisztulnak le, melynek soran kélcsondsen



kikristalyosodik az egyiittmiikodés utani dszinte vagy, mert a karanténban eltoltott hetek is

megerdsitést adtak abban, hogy ,,egyediil nem megy



LEGITIMACIO

A Pedagdgiai Program tekintetében véleményezési jogaval élt az dvoda sziildi szervezete.
A Pedagogia Program tartalmat megismerte, a 2025. augusztus 27 -én tartott ilésén tdmogatd

vélemeényét kinyilvanitotta.
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Sziil6i Szervezet nevében

Jovahagyta:
A Fenntarté a ... §2..../2025. UX Qq)szamu hatdrozataval az intézmény Pedagogia
Programjét jovahagyta.
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